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【豆瓣】【知乎】【天涯】【新浪】四大网站知名作家、影评人联袂撰写

王臣、黄佟佟、暗地妖娆、匡靖、慕容莲生、李月亮、曾雅娴

电影王国里最美丽的记忆，珍藏在胶片里的风言影语，

她们秀雅/聪慧/才艺双馨/像一场梦，辉煌了半个世纪。

3代影后的荣耀与陨落，22位巨星风光背后被时光掩盖的情史
每一种美，都诠释着不同的结局，星光或尘埃全凭自己。

名人推荐

邵式的连续剧，其实很大程度上，塑造了几代青年的审美观。读美人册，是人生乐事啊
。——王彦明 （作家、诗人）

难得有专门介绍邵氏明星的书。那时候得它确实是东方好莱坞，创造了太多传奇故事，
佳人佳作，名留影史。让半个世纪后的我们再看，依然觉得芳华绝代。——香水瓶（读
者）

作者介绍: 

麦田书坊工作室

是一个由魅丽文化十年时间沉淀，十余本杂志为推广平台，全新推出综合社科精品阅读
品牌。

——麦田书坊，一个专注于精品图书出版的品牌。此品牌致力打造以经典文学、传记、
艺术、绘本、生活、游记、影视剧作、海外图书、唯美言情等为一体，最具价值、最精
致、最动人、最浪漫唯美的优质读物盛宴。与所有文学爱好者共赴一场最靠近心灵的阅
读旅程。

黄佟佟:

专栏作家，著有作品《最好的女子》《傲慢即偏见》等。

王臣：

畅销书作家，编剧。代表作《你若不来，我怎敢老去》《一个人去流浪，不必去远方》
《世间最美的情郎：六世达赖仓央嘉措的情与诗》等。

暗地妖娆:

专栏作家、影评人、编剧。曾著有作品《盛宴》《塔罗牌女神》等

慕容莲生:

知名青年作家，杂志专栏作家。著有作品《民国的四月天》《走吧，给生活颜色看看》
等十余位作家，影评人。

目录: 第一部分：邵氏的梦
阮玲玉：邵氏星光下，曾瞻望过她



胡蝶：一代影后
第二部分 辉煌一场
林黛：胶片中的一抹胭脂灰
乐蒂：春风十里，不如你
狄娜：女中丈夫，红粉传奇
胡燕妮：纵是女神，也为爱奋不顾身
萧芳芳：美人如玉，温润从容
郑佩佩：再悲伤的台词，也抵不过她的放声一笑
李菁：从娃娃影后到霸王租客
恬妮：淡春色
潘迎紫：永远的少女
苗可秀：最是那一低头的温柔
第三部分：地久天长
张艾嘉：避不了的情
米雪：会做梦的女人，永远不会老
黄杏秀：犹记惊鸿照影来
戴良纯：荼蘼花开
余安安：安得世间如意法，不负如来不负卿
惠英红：岁月无情似有情
汪明荃：戏骨
王祖贤：坠落人间的一缕幽魂
第四部分：万花丛中一点绿
他是郑少秋，心中永远的神话
姜大卫：浪漫药师，传奇“姜湖”
· · · · · · (收起) 
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中国

麥田書坊
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電影

评论

你应该是一场梦，一场注了水的电影梦。

-----------------------------
选取了几个邵氏时代的女性来加以介绍（还有两个男星，不知道什么原因），更侧重于
简单的生平，而对于表演就浅尝辄止。作者大多都是网络写手，基本上都是以知音体为
主，主要焦点聚集于感情和八卦，却又不直接写出名字，让人无语。整部书，感觉水淋
淋，快餐书一般（暗地的除外）……

-----------------------------
没有凌波不开心，还有林黛那张画怎么看都是乐蒂啊。

-----------------------------
觉得她们都有女性意识的觉醒，但还是陷入了悲剧。像李碧华小说一样，一下子说没有
男人也能活，一下子又说只有在爱情面前勇敢低头的女性才是最摩登的女性。

-----------------------------
白落梅式文风让人窒息。最后还给郑少秋和姜大卫两个男星一人一篇，也算偏爱有余。

-----------------------------
这是黑粉写的吧噗

-----------------------------
可读性很强，特约作家文笔也不错。但越往后看
越雷同乏味。自此片后，她被誉为亚洲最性感女星。因为其傲人的胸部，很多香港人甚
至以狄娜作为麻将牌里“二筒”的代号。

-----------------------------
香港邵氏电影王国3代影后、22位佳人，组成最绚丽的风景、最美丽的记忆，诠释一个



时代的起伏。

-----------------------------
岁月不过指隙流沙，不曾苍老你容颜。

-----------------------------
失望…

-----------------------------
一本花边书！不过那个狄娜还有点意思。

-----------------------------
略水，鸡汤味、知音味浓了些，而且最后一章为什么字体缩小了，没纸了吗？

-----------------------------
找了一帮很二流的写手凑出一本书 明明每个人故事那么美
写出来就很知音体是怎么回事 有点失望

-----------------------------
干货太少，人名好多用某某代替是什么意思，又不是敏感词汇。

-----------------------------
难看

-----------------------------
文章辣眼，插画更辣眼

-----------------------------
就三两个旧新闻扩散下加上点不着边际的点评，你好歹多找点旧闻我还相信你花了点功
夫！烂成这样也好意思出书。以及，邵氏佳人录，里面多少人不是邵氏的，真正邵氏家
生子何莉莉、井莉等等一个没写。挂羊头卖狗肉，还是注水的。

-----------------------------
是为了看汪明荃买的，汪明荃是我的女神。所以说实话，里面文章比较短，说的也比较



浅显。另外一篇我挺喜欢的，是写刘嘉玲的。总之个人觉得文笔还是不错的，但是长度
嘛，还有对那些人的理解可能有点过于表面。

-----------------------------
语言挺优美

-----------------------------
拼凑而成的垃圾

-----------------------------
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