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全球顶级时尚杂志《时尚COSMO》主编；美国前国务卿希拉里的私人时尚顾问；安吉
丽娜·朱莉，维多利亚·贝克汉姆，时尚名媛奥利维亚·巴勒莫、金·卡戴珊的朋友圈
闺蜜，阿黛尔、蕾哈娜、凯拉·奈特莉的时尚心灵导师；她就是横行于美国“时尚界的
女魔头”——凯特·怀特。凯特作为时尚主编的同时，还是亚马逊畅销书榜的“常客”
。她的女性职场励志书《我不该告诉你的那些事》一经出版，连续61周登上亚马逊畅销
书榜，《读者文摘》《出版者周刊》《科克斯书评》纷纷敬意推荐。在书中，凯特为你
揭开美丽、优雅与成功的秘密。

蓬头垢面，你的职场形象；鸡零狗碎，你的工作内容；“失语症”，你的职场交流；身
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心俱疲，你的现实状态。这一切让你面容憔悴地周旋于失败的职场，更剥夺了你享受生
活，自信美丽的权利。是时候让《我不该告诉你的那些事》帮你快刀斩乱麻地和它们S
ayGoodbye了。全球第一大时尚杂志《时尚COSMO》主编凯特·怀特以最犀利的语言
道破女性玩转职场的玄机，手把手教你如何潜伏在办公室里击退极品奇葩，闺蜜谈心般
告诉你搏杀职场的同时貌美如花，让男人、爱与成功成为你最好的保养品。犀利精练的
语言让每一个建议都实用可具操作性；每一个实用建议的背后，都有一个凯特和你一起
分享的私密故事。

《我不该告诉你的那些事》，最犀利实用的女性成功玩转职场的秘籍，纽约名媛圈争相
推荐的女性心灵读本，一本属于每个女人享受生活的独门心经。

作者介绍: 

·全球顶级时尚杂志《时尚COSMO》女主编

凯特·怀特1998年开始执掌全球最具影响力和最具价值的时尚杂志《时尚COSMO》。
该杂志创办于1886年，有着128年历史，在全球有超过52个版本在60多个国家和地区出
版发行，拥有3亿多的读者。

·权贵时尚名人的座上宾

凯特任职《时尚COSMO》主编期间与美国前国务卿希拉里、安吉丽娜·朱莉、维多利
亚·贝克汉姆、阿黛尔、蕾哈娜、凯拉·奈特莉、金·卡戴珊等诸多名人成功合作。

·“美国时尚界的女魔头”

她稳坐各大时装周第一排；她掌握着LV、GUCCI、Prada、Chanel全球顶级奢侈品新一
季的流行趋势；她握有每季封面当红明星的“生杀大权”。

·畅销书作家+演讲家

作为亚马逊畅销书作家，她的书《我不该告诉你的那些事》《好姑娘永无出头日，坏女
孩大行其道》成为口耳相传的女性心灵读本。从担任《时尚COSMO》主编开始，凯特
主笔的每期杂志两性话题都“语不惊人死不休”。而语言犀利，更成为了她TED演讲上
的标志性风格。
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好书，值得一读

处世

我想读这本书

评论

虽然从标题到行业到封面看起来都像鸡汤，吃起来却是扎实的土豆炖牛肉

-----------------------------
真的我都好久看见这类型的书就肯定不会买了，但是一时间脑热买下来觉得这本是有用
的

-----------------------------
最好的女性职场指南。

-----------------------------
值得推荐，英文版该会更好

-----------------------------
他妈的……毫无用处……可能是因为我不是在公司的缘故，但确实讲的空洞，大道理谁
不会讲啊，靠

-----------------------------



飞机上读书效率高啊

-----------------------------
比想象中好~回过头来看才知道自己犯过太多错误，也因此觉得早点看会比较有用。

-----------------------------
集大成的职场tips，有料，启发匪浅

-----------------------------
女性职场指南

-----------------------------
一天读完，讲了女性求职、规划、工作技巧等方面的问题

-----------------------------
或许等我踏上职场会明白得更透彻

-----------------------------
最近思虑太多。这本书的确给我好多好建议，需要继续慢慢咀嚼。

-----------------------------
又起码跨了1年才拾起来终于看完的书，就像某点评说的虽然从封面到包装都让人误会
是机场励志成功学，却意外的比较干货和实用。虽然肯定不会再有时间回顾一遍了，但
若能做到其中一些点也算是不枉此读了。

-----------------------------
一般般，可能因为不是我现在的目标读物吧。我现在只关心怎么变美，不关心职场。

-----------------------------
三观有点不正，比方说偷看同事电脑。核心是万事都要先准备。

-----------------------------
有读书笔记和书评。就看了读书笔记和书评，其他没看。



-----------------------------
易读且实用的职场Tips。这类书多年畅销的原因在于我们需要时常翻阅，重新掌握这些
早已了然于胸却在狼狈职场中消磨掉的工作技巧。
虽然挂着时尚女魔头的招牌，内容却并不哗众取宠，基本上算是标准通用范式，大概是
成功人士的经验都是相似的，屌丝各有各的屌……
阅毕，基于自身情况，第一部分收获最大感触良多。总得说来，事业需要积极的姿态，
除了自己，没有人会替你争取利益，机会，导师或者成功。所以，不要那么懒，请对自
己负全责。

-----------------------------
女性职场心机修炼计划。

-----------------------------
一上午就读完，没什么深刻的东西

-----------------------------
值得再读，总结，实践，实践!

-----------------------------
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书评

相信时尚杂志的主编，是很多女孩的梦想吧。就像《穿PRADA的女王》一般光鲜亮丽、
前呼后拥，手握时尚潮流大权。但是走到光环之前需要经过的路程，却很少有人了解吧
。我想这本书中，凯特•怀特给出了我们答案。
看完这本书，你会了解到，原来这份工作与我们平常接触的每份工作...  

-----------------------------
看到书本的标题会想，为什么不该告诉我呢？是什么事情呢？而且是时尚女魔头的书，
应该很适合女性看，带着这样的好奇翻开了书本。
本来我以为这本书只适合女性看，但是我看完了之后，有了新的想法。我觉得这本书无
论是男性、女性，无论你是职场初哥还是管理层，你...  

-----------------------------
看到这本书浮夸的封面照片和高调的书名，以为是本讲浮夸时尚圈故事的书，结果读完
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了后才知道内容写得多的接近生活，有令人共鸣的细节和真实的小例子，作者杂志时尚
辑圈职场混迹几十年，这些都是经验之谈啊。书中没有说太多带有杂志时尚圈特有的道
理，而是通用于职场的法则道理...  

-----------------------------

-----------------------------
一本关于职场的纯方法论。最大的收获便是，要有野心抓住机会。不是等待分配任务，
而是主动争取项目。聚会里认识重要人物的机会。会议中坐在重要人物身边的机会。顺
便的看看别人桌上的文件也无妨。要头脑灵活地注意到，当别人在透露关键信息给你的
那些时机。而原本的我，是想要...  

-----------------------------
这本书是我看过的女性职场类的书籍中最棒的一本。虽然，此书是14年出版，在当当网
上也不是非常有名，而且现在也已经不是畅销书了。
但是，这本书描述了女性求职、入职、着装等很多细节的话题。同时，她也对年轻女性
提了很多的建议和要求。 同时，作者也提到了工作、生活...  

-----------------------------
目前社会矛盾中一个显著的问题就是就业问题，而就就业问题也成为人们关注的焦点问
题。并且现在就业中时常会出现歧视女性同胞的问题，就在此时，作为一部“职场励志
”书的《我不该告诉你的那些事》出现在我们面前，这真如一场及时雨滋润着我们的女
性同胞，为她们奉上最单...  

-----------------------------
这本《我不该告诉你的那些事》书名并不是特别醒目，封面人物是凯特•怀特本人，好
像设计得也不够吸睛，不过你可千万别以貌取书，以为又是那种不痛不痒、列出一大堆
条条框框教我们如何做女人的通俗书籍。我之前就犯了这个错误，以至于差点与这本异
常精彩的职场女性秘籍擦肩而...  

-----------------------------
“让个人时光成为生活的香氛” ——做美丽、优雅、成功的女人
妇女解放运动始发于19世纪末，可直至今日，两性在政治、经济、文化、社会及家庭等
各个方面的地位仍未平等。诸如选举权、产假、薪资、招工等等议题一直争论不休。在
这些问题，有的已经被解决，有的却还是困扰不少女...  

-----------------------------



-----------------------------
非常开心看到横行于美国时尚界的女魔头凯特怀特这次为我们带来的这本《我不该告诉
你的那些事》。这是一本女性职场励志书，是最实用的女性成功玩转职场的秘籍，手把
手教我们如何潜伏在办公室击退极品奇葩，如何让爱与成功成为最好的保养品，这是一
本属于每个女人享受生活...  

-----------------------------
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