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作者介绍: 

作者：伊东明，毕业于早稻田大学，在庆应大学获得博士学位。现任东京心理咨询公司
董事长以及WILLSEED研修教育公司高级顾问，著有《用心学习恋爱心理学》“心理战
必胜丛书”等。

译者：宋家玉，毕业于日本富山大学；1995年受聘为日本富山大学心理学教授，1996
年受聘为日本婚姻家庭关系协会高级顾问，担任国内电视台情感类电视节目特约嘉宾，
著有《把脉婚姻》《只有婚恋心理专家知道——女性婚恋心理指导手册》等。
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