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本书是是美国著名的社会学家和社会心理学家、传播学研究的先驱查尔斯·霍顿·库利
的代表作，具有较高的思想价值和学理价值。

作者从个体的情感入手，对个体与社会关系作了详尽的分析。作者认为个体是社会的一
部分，社会固然在某种程度上依赖个人，但个人决不能脱离社会，只有这样的人类生活
才是真实的。在其理论中贯穿着一个基本思想，即应当对情感进行组织和控制。尽管从
情感本身来说并无好坏之分，但作者认为，本质上进步的、亲社会的感情是被组织和约
束起来与社会整体生活达到理想和谐的感情，变异的情感是人们不适应社会环境的表现
。作者在力求反映现代西方思想学术的独创性与思维深邃性的同时，尤其注重思想的全
面性及其内涵的启迪价值。本书是一部从全新的观点来探讨“人类本性与社会秩序”方
面的学术经典著作。

作者介绍: 

查尔斯·霍顿·库利（1864～1929），是美国著名的社会学家和社会心理学家，美国
传播学研究的先驱，密西根大学任教授，第一任美国社会学会主席。库利对于自我的观
念有重要的贡献，其理论研究的重点是探讨个人如何社会化。
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评论

毕业论文。

-----------------------------
我们的思想是想象的对话

-----------------------------
这人生活的时代是个个人主义成风的时代，所以他才总是希望有个primary
group，而鸡生蛋蛋生鸡的证明逻辑，导致了他为此设计了一套带有理想主义色彩也就
是狭隘的人类改造计划。。。

-----------------------------
非常棒。博士论文引用。镜中自我。

-----------------------------
人的本能作为行为的驱动力。但是，人的本能与哪些生活想象建立联系则是经验的。自
我便是这样生物与社会混杂的过程。

-----------------------------
我们采取的其实是一种间接的认清自己的方法，就是猜测自己在其他人眼中的样子，就
像照镜子那样。当然，我们不能揪住每个人去问“对我什么印象”，只能自己去猜，所
以这个镜子非常不准，甚至非常扭曲。“镜中人”。就是说，每个人其实都无法认清自
己。



我们该把自己放到一个什么样的环境里，才有利于自己的成长。第一，这个环境里的人
，应该勤于对我们反馈，好的坏的都能直言不讳，别让我去猜。
第二，这个环境里的人，应该形形色色，可以用不同的镜子照出不同的自我。

-----------------------------
第四章中的“同情”译为“移情”或许更合适？前半本书讲“人类本性”的部分特别精
彩。

-----------------------------
翻译还蛮好的，跟《社会过程》好像姊妹篇……

-----------------------------
至少，对人性阴暗面的承认与规训，他都有谈到。比马斯洛更接现代地气一点。

-----------------------------
前后读了得有半个月吧，总算看完啦。

-----------------------------
心理学家写的东西，总是偏于一隅，不太好看，对问题成因的分析比较简单。

-----------------------------
读完会很有成就感的书之一下次再看可能就是写毕业论文的时候了吧……

-----------------------------
人是社会中的人，人的各种意识基于生物本能由其所在的社会群体赋予，这种意识是发
展的进化的，没有绝对的是非

-----------------------------
可以说写得比较浅显了。阐释人的社会性比较全面透彻。看完才能明白库利所持“人是
在社会中所建构”的这句简单的话究竟作何理解。算是作了个性和社会性的一种和解。

-----------------------------
确实给了很多启示 但社科书没有大量数据或者材料佐证观点的话 没有办法太过信服
跟佛学书同时摆在一起看 都在谈自我 有点像以毒攻毒



-----------------------------
很值得读的一本书，很多观点都很赞同

-----------------------------
较为浅显，语言不晦涩

-----------------------------
“我们欣赏孩子或任何年龄的人的单纯，然而，单纯并不一定值得赞美，装假也不都是
邪恶。要精神健全，必须从容地应付世事。”

-----------------------------
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书评

能看到这本书是我的幸运。
早就知道库利提出的“镜中我”概念，即自我是由社会建构而成的，人们总是根据想象
中别人对自己的想象而行动。
但是我不知道库利还详细分析了自我的稳固性（这是我的理解）问题。
自我就像细胞中的细胞核，它虽然受社会的各种影响而形成，但它也有比...  

-----------------------------

-----------------------------
芝加哥学派的库利提出"镜中我"(looking-glass)，这个概念说明，个人的行为在很多程
度上取决于对"自我"的认识，而这种人主要是通过与他人的社会湖动形成的，他人对自
己的态度或评价是反映"自我"的一面镜子。库利认为传播是"镜中我"形成的主要机制。
印刷意味着民主。社会互动论...  

-----------------------------
敌意、竞争、个人退化、自由.....
刚开始还能够看懂，越来越迷糊了，最后好象又柳暗花明了.....  

-----------------------------
库利p.5提到遗传的稳定性，他说，父母上了大学和文盲，对孩子的基因遗传没有影响
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。那么我们就不能通过教育父母的办法来改变未来儿童的遗传素质，甚至在某个或所有
方面改善父母的生活也无济于事。我认为库利这个错误是带有一种危险的错误。假如我
的印象没错的话，虽然基因并不能...  

-----------------------------
结课作业顺便就发了，不要被导师误认为抄袭就好（捂脸），字数限制只能写这么多，
其实书里其他部分还是十分有趣的，忍痛删掉的部分有不少精华。
被想象但没有肉体存在是社会真实存在，还是有肉体存在但不被他人想象的人是社会真
实存在？或许大部分的回答会认为后者是社会真实存...  

-----------------------------
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