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自闭症作为一种儿童早期精神疾病，严重影响患儿的社会功能，给家庭和社会带来了沉
重的负担。大量的研究证实赵启诊断、早期干预对提高患儿的功能及生活质量至关重要
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。该书作为一本针对年龄在12-48个月大自闭症儿童的早期综合性行为干预方法，给自
闭症治疗带来了新的希望。

作者介绍: 

萨利J.罗杰斯博士

美国加州大学戴维斯分校MIND研究所①精神病学教授、发展心理学家。她参与的孤独
症临床和研究项目处于国际水平，其中包括美国国家健康研究院、美国国家儿童健康和
人类发展研究所提供基金支持的“优秀工作网项目”的10个孤独症中心之一，该中心正
在实施一项针对孤独症婴幼儿治疗的多中心、随机、对照试验。

孤独症研究者跨学科博士后培训项目主任。

国际孤独症研究学会执行委员会成员。

《孤独症研究》杂志编辑之一。

美国《诊断与统计手册：精神障碍》第五版(DSM―V)孤独症、广泛性发育障碍和其他
发育障碍工作组成员之一。

整个职业生涯都致力于研究年幼障碍儿童的认知、社会沟通能力发展及其干预。

出版了孤独症临床和发展方面的许多文章和著作，对模仿问题特别感兴趣。

作为一名临床医生，她能够为孤独症儿童、成人及他们的家庭提供评估、治疗和咨询等
方面的服务。
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评论

这一本是教师用书，不是家长用书，不过还是很多值得学习的地方。
我们家孩子比较幸运，因为是四个合作区之一的社区医院筛查转诊，确诊后一个月就排
上了复旦大学附属儿科医院的早期丹佛试点项目，现在回头看来，很多重要的基础能力
（比如眼神啊手势之类非语言沟通）都是那半年的早期丹佛帮助打下的，可惜后面排队
的太多，半年后就不能继续，只能自己看书学习方法了。
其实个人体会，早期丹佛很有帮助，但因为上手难度较大，如果是新手家长，在没有训
练师指导的情况下，还真的很难把那些方法用到实处（像共同注意、假想游戏等，当时
我看老师做孩子互动还不错，回家自己操作就冷场，后来拍视频给老师看，一堆操作误
区……） 不管怎样，还是要强烈推荐一下早期丹佛。
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书评

这一本是教师用书，不是家长用书，不过还是很多值得学习的地方。
我们家孩子比较幸运，因为是四个合作区之一的社区医院筛查转诊，确诊后一个月就排
上了复旦大学附属儿科医院的早期丹佛试点项目，现在回头看来，很多重要的基础能力
（比如眼神啊手势之类非语言沟通）都是那半年的...  
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