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日本生活美学大师松浦弥太郎代表作，记录他与著名摄影师若木信吾在美国、法国、英
国、日本、中国等地的行走见闻，用自己擅长的方式纪录下对未知地方的感受。

《自在的旅行》是松浦弥太郎对其生活哲学的亲身诠释。不事先规划旅程，不上网查找
信息，而是背起背包随性漫步，享受走路、观看、聆听、感受、邂逅、观察的轻松心态
。

置身未知的地方，感受陌生的魔力，也让这未知激起我们生活的光芒。
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“即使到了几乎一无所知的地方，那里也必定有耀眼之处，而自己要亲自将这些光芒一
个个拾起、收集起来。希望读者能在本书中感受到这些小小的耀眼的美好。”

——松浦弥太郎

作者介绍: 

松浦弥太郎

日本生活美学大师。一九六五年出生于东京。创办了个性书店COWBOOKS，现任日本
《生活手帖》总编辑。

他是特立独行的思想家，生活美学的先行者，被称为“全日本最懂生活的男人”。

著有《100个基本》《不能不去爱的两件事》《找到人生的好感觉》《最糟也最棒的书
店》等。

摄影 若木信吾

一九七一年生于日本静冈县浜松市。毕业于美国罗彻斯特理工学院摄影系。作品刊登于
《The New York Times
Magazine》《Newsweek》《Switch》等杂志。代表作有持续拍摄自己祖父的《Takuji
》《葬送》，木村拓哉写真集《％》等。此外身兼导演。
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标签

旅行

松浦弥太郎

日本

生活方式

随笔

生活

游记

有意思的日子

评论

图（和装帧）比文更有意思点。松浦先生就像是去全世界bookstores &
cafes打卡报道的小学生。

-----------------------------
文字太感性，反而觉得松浦的旅行有点作了，比较喜欢里面的手绘。介绍的地方也都值
得标记一去。

-----------------------------
我不知道松浦弥太郎是谁，纯是因为书本身的设计而借的。看完的感想就是书的设计很
漂亮，确实是很漂亮，至于内容不知道是作者的文笔就是这样还是因为翻译的问题，读
起来实在不怎么样。作为旅行书就随便看看了。
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-----------------------------
我觉得松浦君是normcore中的core。。

-----------------------------
看书如看人，一看脸，二看身材，三看内涵。本书颜值五星（很想多加一星给本书的圆
角设计），身材（偏重一点点）四星，内涵（旅行类中个人喜好风格）四星，综合后五
星。别问我怎么算出来的，我数学不好！

-----------------------------
一流的漫步者文本。文字、照片、装帧三位一体，很好地传达了一种自在饱满又生机勃
勃的阅读体验。是认识松浦弥太郎最好的入门。

-----------------------------
这文笔.....不，这有文笔吗？简直看不下去，写了什么也记不住

-----------------------------
图书装帧比书好看，图片比文字好看

-----------------------------
字体很大很贴心老花眼阅读感良好（。其他的无感

-----------------------------
如果带着旅游指南的预期看这本书，那么它几无信息量，一定会让你感到失望，事实上
我刚读完前几章就是这种感受。然后我去看了后记，了解作者的思路。原来他是给媒体
（金主！）写专栏到各地旅行，每到一地，并不凭藉地图，也基本上不去热门景点，而
是选个街区开始无目的的闲逛，走到哪里是哪里，想到什么说什么，通过自己逛街的过
程手绘出这个街区的地图。正如本书的标题“自在”，本书的根本特色就是散漫，文字
是散写，照片也是散拍，甚至照片跟行文都未必匹配。于是我在公园里散着步来读这本
书，感觉好极了，请抓住字里行间的恬淡和光影之间的呼吸。想来我在那些长住过的城
市里也体验过类似过程，用脚步丈量熟悉城市里每一寸不熟悉的土地，又或者从熟悉中
发掘细节和新异。但要是在短期旅行的城市这么干就太奢侈了。圆角装帧加分，注释应
该统统移到书末！

-----------------------------
装帧太漂亮了，值得有一本放书架里装……B



-----------------------------
最后一句最喜欢：年少不旅行，老年何为忆。。

-----------------------------
还蛮喜欢这种闲逛的路子

-----------------------------
装帧十分精美。手绘地图，注明了推荐的书店、咖啡店、餐厅等，但不是一本旅行手册
，因为正文和摄影都是很随意的。这种旅行休闲文化是我比较喜欢的，不带目的，没有
计划，畅游吃喝，用笔和镜头把有意思的记录下来。而且，也不必非要旅行，每天上下
班也可以的。

-----------------------------
即使到了一无所知的地方，那里也必定有耀眼之处。

-----------------------------
旅行态度一致

-----------------------------
有趣的地方在于他写的好几个地方我也去过的似曾相识感。有个片段是他在某地偶然看
到了找了很久的二手书，没有买而在感叹想要的东西在于一直找不到的存在感，一旦找
到了就不那么渴望了。

-----------------------------
装帧极佳，摄影还好，文章则不甚了了。伴我晃身于不算拥挤的早班地铁。

-----------------------------
松浦弥太郎的自在的旅行，就是不做计划，在喜欢的街道散步，寻找喜欢的地方，一家
家被发现的小店和角落都是耀眼的小惊喜。装帧设计不像一本书，而像在翻一位好朋友
的旅行手帐，读着很舒服。

-----------------------------
看的不是书的内容，而是设计/生活状态。

-----------------------------
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书评

两个大叔相约去著名大都市旅行，一个人负责记录下旅行中的见闻，一个人负责拍下这
些城市角落中不经意的状态。然后他们把这些文字和照片出了书……
问题是……好多时候这俩人根本就没在一起！两人分头各走各的，这样鬼马的主意也只
有松浦弥太郎能想得出来。没错，就是那个写《10...  

-----------------------------
佛曰：“一花一世界，一木一浮生……”但是在作家松浦弥太郎的心中也许一书一咖啡
才是人生。在《自在的旅行》中，作者带给我了别样的人生。
本书属于游记，但是你会出其意料地发现，这里没有著名的建筑，没有旅游胜地，有的
是作者喜欢的街道、咖啡馆、书店以及平民的生活。他...  

-----------------------------
松浦弥太郎的旅行TIPS： 1、有机农夫市集 2、旧书店 3、古董店 4、古着店
5、特色咖啡厅 6、有机餐厅 7、好吃的贝果 ————————————————
我的旅行TIPS： 1、博物馆 2、美术馆 3、当代艺术馆 4、特色书店 5、艺术区
6、咖啡厅 7、看一出地方戏 8、当地人喜欢的餐...  

-----------------------------
文/夏丽柠
所谓旅行，就是游荡，没有启程亦无归途，每次归来都是为了更好地离开。日本女作家
林芙美子在《放浪记》里说：旅行即是故乡，而我是命中注定的旅人。
倘若我们鼓不起勇气去践行林芙美子似的旅程，那么排演一场松浦弥太郎似的旅行模仿
秀也许不是梦，他旅行的样子都写...  

-----------------------------
自由自在的旅行《自在的旅行》
松浦弥太郎这个名字比较陌生，不过他的书却经常听说，比如《100个基本》、《最糟
也最棒的书店》、《不能不去爱的两件事》等等，听名字就很特别，松浦弥太郎现在是
《生活手帖》的总编辑，被称为生活美学大师和全日本最懂生活的男人。呵呵，不...  

-----------------------------
你现在的旅行会是什么样子的呢？
是做好攻略备好干粮去所有的名胜风景逛个遍照个遍？还是推着自行车结伴穷游骑行偶
尔停下来欣赏路过的风景？或者是像作者这样，不事先规划、不查找里程、没有攻略，
只凭着双脚带着自己去到想去的地方？ 曾经自己也经历过各种各样的旅行，与朋友...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
这本《自在的旅行》是日本著名的生活美学大师松浦弥太郎和著名的摄影师若木信吾的
合作的成果。这两位作者在日本都是学有专长，小有名气。松浦弥太郎是《生活手帖》
总编辑，据说被誉为“全日本最懂生活的男人”。若木信吾毕业于美国罗彻斯特理工学
院摄影系，不少摄影作...  

-----------------------------
今日晨间阅读《自在的旅行》读作家写的游记，好处是能感觉到文字之中浓浓的书卷气
，坏处是从游记角度来说，不算引人入胜，哈哈。几乎每日都在重复的咖啡，贝果，公
园，买书，旧书市集，跳蚤市场，文人的路线，放在80后，90后背包客身上大概会觉
得无趣。喜欢他说：走出家门，就...  

-----------------------------
都说相爱的人在结婚前，最好有一次较长时间共同旅行的机会。那时候，你就会发现作
为伴侣的一方，是实在令人生厌、挥挥手再也不见，还是勉强可以忍受、回去花9块钱
扯张证书，或者万分契合、即使一辈子不和你结婚仍是想倒贴。说起来，人生路这么漫
长，挤点时间在旅行中更深的...  

-----------------------------
每次看别人的游记，都觉得与看影视作品无异，后者是用镜头描摹声画一体的梦幻错觉
，而前者则用文字营造另一个趣味盎然的虚拟世界。 其实，是会给人很多挫败感的。
影视剧中男女主角在夜晚的河畔放烟花，琉璃的光斑配合着慢动作中的笑靥如花，嬉笑
玩闹配合着鼓点恰好的浪漫情...  

-----------------------------
挑书就像挑人一样，始于颜值，这本就是用他的颜值成功俘获我。
牛皮硬纸壳的封面，舍去胶水仅用线装帧，侧面再加上1/2的白色纱布。封面有简单的
白色书名，一副小小的简笔画，作者的名字都是另外贴上去的，简单，大气。
翻开书，大片大片的照片，带来了强烈的视觉冲击。文字需...  

-----------------------------
在省图发现的这本书，一开始是被装订吸引的。这种不知道叫线装还是啥的，像笔记本
一样，翻起来很舒服，看了一半平摊在哪里感觉可以直接当装饰品。作者喜欢不做任何
攻略，用散步的方式在陌生的城市寻找他喜欢的咖啡厅、旧书店、古董店、有机蔬果店
、画廊，而且用手绘散步路程的...  

-----------------------------
这本小书真是长得年轻漂亮啊 第一眼就想要占有
一个男人负责写字，另一个男人拍摄， 两人声情并茂， 没有目的的在世界上东游西逛
他们聆听，感触，遇见，交谈，思索，记录 他们自由自在



原来，所谓新鲜感，就是和已知的人， 一起去探索未知世界。  

-----------------------------
因为即将到来的间隔年，购置了一批关于旅行的书籍，想在这之前学习经验，感受下别
人的旅行方式。刚开始读《自在的旅行》这本书时，没有太多的好感，觉得作者每到一
个地方无非就是逛逛书店、喝喝咖啡等，这样的旅行方式对于已经准备穷游的我来说有
些奢侈，而且较之前看得...  

-----------------------------
作者似乎是文青范去的地方不算是最热门的所在，却是最具有浓郁当地风味的所在。
旧书，唱片什么的本来就是文艺范的标签。
对我等世俗之人看看就好了。我还是关心那些热门景区，名牌打折的专卖店。如果是五
天三晚的购物美食之旅也许适合的群体会更多。  

-----------------------------
年少不游，老来何忆
“即使到了几乎一无所知的地方，那里也必定有耀眼之处，而自己要亲自将这些光芒一
个个拾起、收集起来。希望读者能在本书中感受到这些小小的耀眼的美好。”
——松浦弥太郎
我想要这自在的旅行，奈何左右我的不只是点点滴滴的琐碎和突如其来的...  

-----------------------------
特别适合在书店看样书。毕竟还是读起来没什么文字，图片都挺好看的。然后排版什么
的还是挺时尚的，看起来充满sense哟。
这种书买回家一是贵，二是我妈又得念我。所以就算了。非常适合某个没什么事情的下
午或者睡不着的晚上，去逛书店的时候看看。差不多的读的话，半小时也可以...  

-----------------------------
世界那么大，我将去何方？
曾经于无聊之际思考过何为旅行，最终无法定论。只一点可以肯定，真正的旅行，是我
从未曾拥有过。至少，旅行应该从身至心的，这恰恰是身心受束缚的我无法达到的境界
。
我简直要嫉妒这松浦弥太郎了。我的嫉妒就从这《自在的旅行》穿刺过去狠狠地投在...
 

-----------------------------
在谈本书感想之前，先让我吐个槽，此书全无文笔，流水账似的记下了作者的落脚之地
，既无山水诗人的才情，又缺乏独行者的哲理，本书介于游记和旅行攻略之间，对于抱
着欣赏散文般文字的读者，可能颇感失望。尽管我喜欢描写风景背后人文故事的游记，
但面对这本以图画和指南...  



-----------------------------
年少不旅行，老年何为忆 ——评《自在的旅行》 文|杜子腾
起初，笔者是以读游记的心态来对待这本书的。所以，一眼就看出松浦弥太郎是一个“
懒惰”的作家：没有目标城市的详细信息，没有路线图，没有特别推荐，也没有相应的
铺助阅读图片。 如果笔者心里有一个向往的目的地，一...  

-----------------------------
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