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作者介绍: 

文森特·鲁吉罗(Vicent Ruggiero)

美国纽约州立大学德里校区的荣退教授，是国际公认的强调思维教学在教育中核心地位
的运动之先驱。他在大学毕业以后曾经担任过四年工程师，主要从事时间和运动研究，
致力于改进方法、设备和外观设计，并且进行标准的成本计划分析。这些经验赋予他对
于创造性和批判的思考的独特视角，这个视角的基础不仅是认知理论，也在于实际的应
用。随后数十年，他一直从事思维教学，写作了20余本著作、数个电视教学节目和数十
篇文章。他在批判性思考上的创新性教科书，促进了许多年里思维课程标准的确立。《
超越感觉》最初出版于1975年，本书为其第九版。其代表作还有：《思维的艺术》(198
4)、《成为批判的思考者》(1989)、《批判地思考伦理问题》(2007)等。他的许多书都
出了多个版本，深受学生和广大读者的欢迎。

顾肃

南京大学哲学与法学教授、博士生导师，复旦大学社会科学高研院研究员。美国杜克大
学哲学硕士、南京大学哲学博土。曾任美国哈佛大学法学院人文学者，澳大利亚墨尔本
大学、英国伦敦经济学院等校高级访问学者。多年来主要从事西方哲学史、政治与法律
哲学的教学和研究，同时也从事人文通识教育、管理艺术与科学、成功学习等方面的教
学和著译。用中外文发表研究论文和评论数百篇，主要代表著作有《科学理性论》、《
自由主义基本理念》、《现代西方社会思潮史》、《西方政治法律思想史》等。译著有
《中国政治》、《美国政治文化》、《政治哲学导论》、《追求卓越》、《成功心理学
》等。主编了“政治法律哲学”“大学文库”、“成功学习丛书”等学术和教学丛书。
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批判性思维

思维

逻辑

思考

方法论

认知科学

心理

认知

评论

翻译捉急概念堆砌行文乏味这些教科书通病它都有。。但如果不想对刷屏的公众事件缄
口结舌 或和意见相左的他人龃龉不合 这本在提升媒介素养方面或许有点卵用

-----------------------------
这位哲学教授翻译的水平，还不如谷歌翻译来的顺口。带来的效果是，虽然认识每一个
字，却不知道它在说什么。书本身是不错的。最后一章说服别人很实用。

javascript:$('#dir_26276832_full').hide();$('#dir_26276832_short').show();void(0);
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-----------------------------
“跟着感觉走”的经历并不靠谱。感觉总是无意识的，容易让人产生不明智的行为。《
超越感觉》这本书就告诉我们，相比感觉，我们更需要批判性思考。
感觉是一种主观反应，包括情感、情绪和欲望。感觉是自发生成的，不是有意识的。比
如，你会在被羞辱时感到愤怒，在受到威胁时感到恐惧，在看到一幅饥饿儿童图片时感
到同情怜悯，这些都是自发的、本能的反应，并不是有意识的精神活动。我们的感觉，
有些是积极的、高尚的，有些却是消极的、甚至是恶意的。
我们在思考过程中容易犯的三种错误，分别是凡事以“我”为中心，攻击批评者和无根
据的假定；另一部分内容，我们可以有意识地训练自己的批判思维，有六种策略可以参
考，分别是：“知道你自己”、敏锐地观察、选择一个议题、进行探究、形成判断以及
说服他人。

-----------------------------
还好，就是纸张太薄

-----------------------------
这翻译的什么玩意

-----------------------------
翻译的真的有很多误导的地方。比如“until what age should children be
spanked?”被翻译成了“孩子多大时能被打屁股？”
建议读原版，作者用的都是很简单易懂但清晰的词汇。

-----------------------------
翻译太差劲…

-----------------------------
卧槽好有趣 还是担心保持不了批判思考的习惯

-----------------------------
他们声称在本书一个学期中所学到的比在大学任何其他学期要多

-----------------------------
170720 short

-----------------------------



速读 |
一本关于如何理性思考的书。很多时候我们自以为“理性”“客观”的思考其实还是会
受到环境影响。感性者可以借此书看看理性思考者的世界，理性者也可以借此书查看自
己是否还有不足、疏漏之处。

-----------------------------
初读一遍

-----------------------------
非常好的书。思考的常见错误以及批判性思考的策略。讲述的很全面很细致，没有偏见
，没有偏激的言论，面面俱到，并且列举了大量例子。对比我们高中语文教育中的议论
文写作所用的论证方法，想想目前网络媒体上的太多的胡言乱语，真让人感慨。很好读
的书，最适合高中大学时候读。相见恨晚。我要早读到就好了。翻译的有点生硬。

-----------------------------
实践性书目

-----------------------------
读一遍有所触动，不要被“我的更好”和“要么/要么”的想法控制自己，尊重事实，
承认没有一方拥有全部的真理。为做出的判断给出合理的证据。

-----------------------------
拯救杠精

-----------------------------
理清思路。 如何找到问题关键

-----------------------------
批判即动态的看看待问题，选择更好的方案。

-----------------------------
好的地方是比较有体系和做到了尽可能完整，配的练习也是，用了心的；坏处是觉得最
后那部分太过掰开揉碎了，或者说还欠一章教人更灵活地组合和融会贯通的内容，失之
僵化。

-----------------------------



- [超越感觉 批判性思维指南](http://www.ximalaya.com/youshengshu/14539842/):
能让你不那么容易被忽悠 背景(你是谁 什么是批判性思考 真理是什么 认知意味着什么
你的观点有多少证据 证据是什么 什么是论证) 易犯的错误(基本问题->我的更好
立场的错误 程序的错误 表达的错误 反应的错误 错误组合) 策略(知道你自己 敏锐地观察
选择一个议题 进行探究 形成判断 说服别人)

-----------------------------
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书评

读完这本书花了我不少力气，但是感觉很值得。
本书每章后面的application非常重要，反复练习，可以有意识地锻炼思维。
我比较欣赏里面讲logical fallacies和hasty conclusion两篇。
其实锻炼思维，客观地看待事物，用逻辑（推理）来判断对事物，是每个人人生必修课
，早晚都要学...  

-----------------------------
首先说明，差评是给中文版的翻译的，而不是书的内容。
这么好的一本书又让翻译给毁了。通篇的翻译都让人感觉特别的生硬，更不爽的是还有
很多词不达意的地方，看着那叫一个不爽，有条件的还是看英文版去吧，别让自己给恶
心着了。 随便举几个例子，英文参考Amazon.com的试读ht...  

-----------------------------

-----------------------------
《超越感觉--批判性思维指南》 作者：文森特·鲁吉罗
简评：人们对事物的认知往往停留在感性的阶段，但是这种认知经常是不正确的。本书
教给人们如何进行批判性思考。主要内容是介绍批判性思考，常见思考的错误，批判性
思考的策略。 相关推荐：《学会提问--批判思考指南》《...  

-----------------------------
科学在18、19世纪的成功使得人们对科学感到敬畏，特别是牛顿的理论体系让人感觉
科学的论断亦是上帝的论断。因此宗教那种神启式的认知方法在那段时期内无力与科学
对抗。但到20世纪，两个革命性的理论使人们的世界观发生了极大改变，那便是相对论
和量子力学。人们第一次感...  

-----------------------------
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I have read this book in the past week.And it's the 2nd book I'v read about critical
thinking(another is Asking the Right Questions: A Guide to Critical Thinking) and the 4th
book I'v read in English .I highly recommend this book to those people who want ...  

-----------------------------
这本书例子丰富，讲解通俗易懂，并配有大量练习。主要传达了一些理性思维的基本观
念，正如本书的书名那样，这本书讲了两个主题：一个是超越你的感觉、感情，一个是
进行批判性思考。我认为这本书作为中小学生的思维教程相当不错。这种教育应该从小
抓起，养成良好的思维习惯就像...  

-----------------------------
这是我今年看到得最好的书之一。看过之后买来送人，也不遗余力的向身边的朋友推荐
。几乎每次重读其中的篇章也总有新的收获。
一本讲思维的书，大量讨论了心理学、传播学、教育学等等学科的研究成果，信息量交
错庞杂得令人吃惊。它该被划分在哪个学科分类？关上书页，这个闪过...  

-----------------------------
这本书的中文译名是《超越感觉：批判性思考指南》，原作是《Beyond Feelings：A
Guide to Critcal Thinking》。作为指南，这本书的确能够告诉你什么是critical
thinking。 我认为最吸引我、让我一直追求的态度，就是critical
thinking的态度（critical thinking 一般被翻译为批...  

-----------------------------
时光如水，静水流深，澹泊旷远...
人生是一场冒险的旅途，无处安放的灵魂，终有一日也会归于天国...
在此之前，只要生命不自动终结，那就要不断的行走、游移，直至精疲力竭...
最近在读文森特·鲁吉罗的Beyond Feelings：A Guide to Critical Thinking，他将critical
thinking...  

-----------------------------
”世界是一个未开放的花苞。真理裹在最里层。 问一个“为什么”便拨开一层花瓣。
我拨了一层又一层，看到含苞待放的真理，无比兴奋。“ 我曾经在日记里这么写到。
现在我知道，大部分时间里，我都是没有思考力的人，就是站在花苞前，时而感叹世界
的奇妙，时而懊恼世间的奇葩...  

-----------------------------
《超越感觉》最好的独立思考批判性思维的入门书籍
我觉得《超越感觉》是批判性思维类结构最严谨和通俗易懂的书籍之一。这本书是李笑
来老师推荐阅读的，按照他的说法这本书是帮助他重生的书籍之一，还有另外两本是《
动物庄园》和《围城》。当年他读了很多遍，经过几年的...  



-----------------------------
短评：基本要点都有，不是很深入，分主题太多，讨论不够详尽 有趣之处：
译者两位，这位顾某头衔一把介绍了一堆，董某则一字不提，在豆瓣则直接略去，是何
用心？ 本书的主题通常翻译为批判性思维，而不是思考。 P173 Willington
Koo——其实是顾维钧。  

-----------------------------
一、 提出恰当问题的技巧
我提出问题的技巧基础：1、自身与此问题相关的经验；2、相关的知识存储；3、部分
初级的思维技巧 二、 控制自己的心智活动
有难度，特别是从事费脑力低，琐碎，体力类事物时，头脑经常会被随意的、恍惚的景
象漂移所淹没。虽然自己尝试过，但很难较...  

-----------------------------
多位靠谱人士大力推荐这本书，很长时间没有看，好在相见恨晚而终于未晚。
篇幅不长，文笔流畅优美，里面讲的事都很重要，值得一读再读。乍一看，都是简单的
道理，仔细一想，回味深长。值得青年人读，培养思维习惯。值得成年人读。反思思维
习惯。 个人觉得，这样的书才应该成为...  

-----------------------------

-----------------------------
这是本训练思维的好书，至少对于我个人而言是非常有用的。
其实在几年前我就渐渐感觉到人的思维真的是不可靠，有些东西可能你当初觉得确定肯
定，后来再回想起来真是愚蠢无比。可能其中的某些观点并不是来自于自自己的思考而
是不自觉的受其他因素的影响，虽然往往觉得确实是自...  

-----------------------------
这本书是第一本完整看下来的英文书，有的地方可能理解不是很准确。
书的框架主要分为3部分，第一部分讲对于自身的认识、真理的概念及辨析。
第二部分讲人在认知过程中存在的心理偏误，影响客观的思考，如涉及到一致性偏误、
过高估计自身、喜好、厌恶，先入为主、避免疑惑、过...  

-----------------------------
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