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一切努力都是为了让孩子

拥有更美好的童年

我们能留给孩子们的永恒遗产只有两件——立足之根与飞翔之翼。

父母总是有潜力获得人类可以享受到的最大满足感：将一个孩子养育成一名情绪稳定且
成熟的青年后所带来的幸福感。对于成年人而言，再也没有比这更大的恩赐了；对于孩
子而言，再也没有比这更珍贵的礼物了。

成为孩子的目的是了解生命的乐趣，而养育孩子的目的是了解生活的美丽。

我们知道，要让一个幼儿得到最好的发展，最好的方式就是给予他无限的爱，为他建立
良好的安全感和自尊，这足以影响所有其他经验，他将从中终生获益

作为父母、准父母或早期教育研究者，大家将在本书中了解有关儿童在发展过程中的优
缺点，以及从胎儿期到8岁这一成长阶段的最新知识。书中不仅探讨了在孩子诞生前，
家庭在教育、社会文化和经济等方面的考虑，而且追溯了婴儿期、１~３岁、４~５岁、
６~８岁四个阶段个体在大脑、知觉、动作、生理、情绪与社会性、认知、语言和阅读
等方面的发展以及健康与营养。这一组织架构保证了读者根据时间顺序和特定专题进行
阅读和理解。

书中新增的关于大脑和神经发育的最新研究强调了儿童早期发展的重要性，并论述了早
期教育对儿童语言、认知、动作、社会性和情绪能力学习的关键影响；此外，也强调了
压力对儿童身心健康和大脑结构发育的不良影响。良好的儿童发展需要家庭、教育者与
儿童正确良好的互动，因此，充分了解儿童的发展规律有着十分重要的意义。

在书中，作者通过贯穿各章的安吉拉和杰瑞米两个小朋友的成长发展故事，生动展现了
儿童的成长、发展历程与独特经验。故事中两个孩子及其家庭经历了不同程度的逆境，
展现了不同家庭背景下个体的弹性和学习发展的潜力，值得每一位家长和早期教育研究
者借鉴、学习。

除此之外，我们从本书中还可以了解：

如何更好、更愉快地扮演父母的角色；

如何给儿童提供支持性的、有益的儿童保育服务和教育；

如何应对儿童成长发展过程中遇到的各种挑战；

如何保证每位儿童拥有安全、健康的生长环境。
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心理

培训

评论

普通心理学+社会心理学

-----------------------------
评论给三星也不是说这本书不好，而是这本书打动到我或者说对我有用的点太少。我更
想看到一些普适的东西，比如某个年龄阶段的孩子有什么弱点，为人父母应该学习掌握
些什么技能或者理论知识，去为孩子补足那些不足，而且是在彼此都不用经历阵痛的情
况下。还有什么比实现家长与孩子的和谐相处、共同成长更重要呢。

-----------------------------
普心+教心+发心，属于入门书籍，涉猎比较广，但讲的不深，学习了解。

-----------------------------
内容浅显，属于入门书，随便看看可行。

-----------------------------
内容浅显，但涉及内容比较广，杂，可以打开视野。

-----------------------------
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