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致命诱惑： 负心男人，当心女人“美味得要人命的菜谱”！
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德国亚马逊★★★★★推荐小说！多次跻身亚马逊小说排行榜TOP10！

当面临狡诈而又自私卑劣的男人时，薇薇学会了把她的女性天赋充分地运用到了她的情
感防卫战之中，她的烹饪技能就是一个令男人们致命的陷阱，那些“美味得要人命的菜
谱”让一个个欺骗薇薇感情的男人得到了应有的惩罚。

美味的致命诱惑，连续四桩命案，薇薇一次次绝地反击，使得薇薇的生活紧张到了极点
。最终，警官佩特森找上门来，让小说达到了令人窒息的高潮，薇薇到底到底会被绳之
以法还是依旧能够逃脱制裁？

作者介绍: 

（德）埃伦·伯格（Ellen
Berg），1969年出生，曾主修德语和德国文学，也曾当过导游，做过餐饮工作，现跟
女儿住在阿尔戈伊一个小农场里。
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美食与致命诱惑

我想读这本书

德国

小佳喜欢书名喜欢书

埃伦·伯格

评论

这是一本看完后想杀人的书！

-----------------------------
香艳又有趣，虽然漏洞很多，但是为什么男人非要50岁才魅力四射。

-----------------------------
作为悬疑来讲情节还弱了些，作为女性意识的觉醒也不够到位，最后依然回归到了王子
公主结局。消遣看看还不错

-----------------------------
图书馆随手拿的书但我知道一定好看。至少不沉闷，一口气看完，所谓女性独立其实不
太深刻，一个女人为了自保用最擅长料理毒死那些对她有威胁的男人，也是她的不幸。
最后遇到原谅她并全心全意爱她的男人终于可以安心过日子。女性意识觉醒结局是，抛
弃错的，找到好男人。

-----------------------------
很好看

-----------------------------
出乎意料的好，可以拍电影



-----------------------------
这类“女性情感逆袭”小说最大的特点就是，假如故事中的男女主人公身份互换，绝对
能被骂进十八层地狱（笑）。作品本质其实就是一本爽文，就是杀该杀的，爱该爱的，
读者也就看该看的，别想不该想的，最好。

-----------------------------
作为一个故事，写得不错，结局也是happy ending
一星扣在，如果是现实，我希望她可以如实地用法律手段解决所有问题，然后安分地找
工作，理智地陷入爱情，这样就不会背上任何一条人命，也不会被别人要挟
我相信虽然女主已经拥有了美好的生活，未来的她仍会因为不正常的过去从噩梦中惊醒
生活会让她遇到很多不好，但如果早一点采取法律手段，她或许能早一点遇上最后让她
幸福的简，不重蹈她姨妈的覆辙
话说结尾的菜谱是作者的恶趣味吗？谁会照着它再去做啊

-----------------------------
主妇的杀意这种题材我百看不厌。这本毫无惊艳感，最后女主人财两得，真爱解决一切
。切~以为女主会放大招，以为闺蜜会有反转，以为男女主会相爱相杀一被子，结果什
么也没有。作者太纯情还是读者太阴暗？对了，女主最后经历那一系列濒死灾祸全部都
是意外的话，真是堪比天降陨石了。

-----------------------------
之前在书店看到觉得也许蛮有趣的，但实际上不怎么有趣，对我而言价值大概在于食物
描写让我想喝奶油蛤蜊汤，痛哭。

-----------------------------
这个HE我是服气的，故事发展的真是波折。

-----------------------------
第五任的真爱，也许来的不太晚。女权主义并不代表女性向上攀登的不择手段

-----------------------------
222

-----------------------------
情节可以，女主连杀四人，终于像姨妈那样在第五个男人那里找到了幸福。最后两章看
的时候少有的紧张，特别期待看警察简和女主鹿死谁手，结果惊喜，至少我没想到。整
本书看到了女权主义气息，包括女友艾拉的存在，和对薇薇不断地怂恿，幸福从来都是
需要自己去争取的。此书适合周末，配杯美式咖啡，一天读完，对于学过德语的人来说
，很亲切的文风。



-----------------------------
真的不懂这本书怎么这么受吹捧…还女性励志教科书？？？生活是不太尽如人意但因为
这个就能一个接一个地杀人吗？女主连着毒死了四个人而且其中有几个根本就没有必要
！书里和评论一直都用这么轻松过瘾的语气赞扬这种生活方式真的对嘛？

-----------------------------
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书评

这本小说的所属系列是女性情感逆袭。这讲述的究竟是怎样一个逆袭的故事？在这里，
你将看到女主角薇薇是如何通过一步步的逆袭最终收获幸福。前提是，你得有一手漂亮
的厨艺、坚强的心里素质、谨慎的做事逻辑、聪颖的智慧、还有一颗依旧相信真爱的心
。 作者艾伦·伯格曾因做过餐...  

-----------------------------
作为男人我很怕这本书教坏女人。因为以前女人们是弱者，可是现在女人的地位已经发
生翻天覆地的变化了，她们从弱者，到半边天，再到现在已经是大半边天了，女人们已
经得到足够的尊重了，你可以到各种学校里去看一看（小学、中学、大学），女生们把
男生都倛负住了。女权早已露出...  

-----------------------------
很女权主义的书，快意恩仇，情节确实引人入胜，张力十足，圆满的结局让人轻松愉快
。但从文学上来说，个人认为价值不大，大量情节失真且牵强，除了薇薇，其他人物性
格也都很单薄。作为消遣不错，但属于那种过目即忘的文字。最后说一句，还是很喜欢
薇薇的，因为自己也喜欢烹饪，...  

-----------------------------

-----------------------------
《我煮死你》是一部披着悬疑罪案小说的外衣，实际上探讨婚姻、爱情、家庭对女性影
响的女性情感类作品。这部小说曾多次跻身亚马逊小说排行榜TOP10，读后果然感觉不
同凡响，令人惊艳。尽管作者埃伦•伯格（Ellen
Berg）不太出名，可其高超的叙事技巧和创造出的深入人心的人物角...  
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