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寻找弗洛伊德：精神分析理论与经典案例从弗洛伊德的生平开始，系统介绍了精神分析
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学说诞生、发展的历史及其基本理论内涵，以经典成功案例为例详细说明了精神分析的
技法、过程、效果、常见问题等，并配有大量插图，使心理治疗初学者易于理解，并能
够在具体指导下一步步展开治疗。

作者介绍: 

李武石博士从业30余年的精神科专科医师，现任韩国全南大学校医科大学精神科教授，
韩国神经精神医学会会长。拥有国际精神分析师资质，是美国精神分析学会会员。历任
韩国精神分析学会会长和大韩神经精神医学会副会长等职。
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评论

浅显的入门书，穿插大量插图和简记案例。最后两个案例更偏爱后者，分析中最有用的
工具是有效的运用自己。忽然发现后者的描述方式读起来就像看小说，细节的剖析拉长
了生命的时间。另外不知道是不是插图的原因，第一次较强烈的感受到对老弗爷泛性论
的厌恶感，当然，厌恶也是我的防御╮(╯.╰)╭

-----------------------------
非常引人入胜地描写了精神分析理论的概况、发展和应用。

-----------------------------
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这本书竟然再版了！对心理咨询有兴趣、想入门的朋友，绝对应该买一本，49元8的定
价远远无法体现出内容的价值。

-----------------------------
是预期太高了吗，似乎知道的之前也知道了，不知道的还是没太理解。不过想想弗洛伊
德这套全然经验主义的理论，一百多年以来发挥了这么大的影响力并且预计还会继续影
响下去，确实是挺了不起的。

-----------------------------
心理咨询师不应该强咨询，要去和对方建立关系和信任。

-----------------------------
掌握精神分析技能，做好自我分析，把埋藏在潜意识的问题清扫掉，个体能力可以发挥
到最大。不过一般来说要和自己的重重防御机制抗争很难赢吧。

-----------------------------
觉得科胡特的自体客体心理学更适合自己的成长。

-----------------------------
边学习边看，岁月的沉淀，以前疑惑不解的问题到了时机自然解开，有意思
断断续续看很多遍了，每隔一段时间看，理解颇深，越来越有意思了。

-----------------------------
老弗爷经典精分的入门书籍，可以看看

-----------------------------
精神分析初级 选读。

-----------------------------
主要是为了看案例与具体治疗过程（
这里有些排版错误以及概念没有澄清，而且对防御机制的介绍没有做好分类
案例很精彩，我要是精神分析师面对这样的敌意大概直接会哭出来，看来自我根本不够
强大~

-----------------------------
算精分入门的书籍吧。



-----------------------------
理论加案例通俗易懂，但弗洛伊德的某些经验论实在令人不解，两者之间因果关系是如
何联系上的……

-----------------------------
通俗易懂、有史有据、翻译流畅，看完能对精神分析学及其操作有个大致了解。后面三
章没看，以后还有机会在别的书里接触到这些流派，目前术业有专攻，还是功利点好。

-----------------------------
精神分析入门书，接地气。

-----------------------------
读着有一点累

-----------------------------
却是通俗易懂 有点太通俗了 适合入门

-----------------------------
广图，已购

-----------------------------
深入浅出，这本书当年对我可是启发非常大的。看完了借阅的书籍，自己买了一本，然
后没复习过，惭愧，应该重新读一下，看看有没有新的感悟。

-----------------------------
突然觉得“人”好可怕。

-----------------------------
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1压抑
，将意识里很难被容纳的想法欲望和冲动，推进无意识里，但是情绪还莫名其妙的出来
。 2压制，故意不去想某件事情。
3抵消，反复关水龙头，开水龙头是为了想要淹死母亲，关水龙头是抵消幻想中的杀害
行为。希望妹妹牙齿掉光，最后给了妹妹一杯牛奶。 4反相形成，明明想杀了...  

-----------------------------
《寻找弗洛伊德》
这本书相对于弗洛伊德的著作，明显要浅显易懂许多。书中配有很多的插图，能够很好
地辅助理解晦涩的弗洛伊德理论。
尽管弗洛伊德的精神分析方法和他的众多理论现在获得了广泛的关注，可是他的一生却
是充满坎坷的一生。他出身贫寒，由于犹太人的身份常常遭受...  

-----------------------------
踏上探寻自我之旅 直面潜意识下之“本我” 通晓发掘意识能量
领悟精神分析之‘实用“ 《寻找弗洛依德》（精神分析理论与经典案例）
坦白的讲，读书的时候我没有兴趣完整读过关于精神分析理论的任何书籍。因为太枯燥
了，太枯燥的东西都不适合我这个实用主义者。由于是个实...  

-----------------------------
《寻找弗洛依德》（精神分析理论与经典案例） by 李武石
这本书相对于弗洛伊德的著作，明显要浅显易懂许多。
这本书从弗洛伊德的生平讲起，讲了精神分析的理论、人格的发展过程、防御机制，以
及后半部分的精神分析技法、精神分析的过程、效果、案例，后世学派的思想。
○弗洛...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是在上学期借过一次但我一直都没来得及看，其一是觉得课程太多自己太懒，其
二可能是觉得不合时宜。我记性不太好，看完一本书总是觉得很多都记不住，也没信心
，所以把重点的和我觉得挺精彩的地方摘录了下来。
梦是人类对未完成愿望的一种达成。 女人越是拒绝，越...  

-----------------------------
这本书相对于弗洛伊德的著作，明显要浅显易懂许多。书中配有很多的插图，能够很好
地辅助理解晦涩的弗洛伊德理论。
尽管弗洛伊德的精神分析方法和他的众多理论现在获得了广泛的关注，可是他的一生却
是充满坎坷的一生。他出身贫寒，由于犹太人的身份常常遭受不公正的待遇，他的...  
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