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颜色是我们感知、标识世界的重要凭借，在中华文明的演进过程中，五色系统与五行理
论互为表里，渗透到政治、文化、社会生活等诸多方面。五色系统的影响贯穿中国的神
话时代和历史时代，是人类文明进程中独特的人文现象。可以说，色彩，塑造了中华文
明的外表，也让历史呈现质的面貌。

本书从中国古代五正色切入，以历史为珠，以颜色为络，将旧时风物捡拾串起，既有古
代人物的风流蕴藉，亦有百代兴亡的感喟慨叹，乃至琴棋书画、诗酒游乐、庙堂宏论、
闺阁绮语、花鸟鱼虫、人鬼仙凡……将中国数千年的色相斑驳呈现，令人目眩。

作者介绍: 

陈鲁南，祖籍山东，生于江苏，学于北京。好读书而无所得，好游历而行弗远。慕先祖
之风范而不能及，笑时人之浮华而自沾染。百无一用，然积碎纸成册，聊堪作书。曾为
中国传统之色象深深吸引，琢磨切磋，寻幽探微，略有所得。虽见笑于大方，亦或可增
补毫末颜色于史箴。

目录: 序言
第一篇 红色
红色，大约可以算作我们这个民族最喜爱的颜色。几千年来，无论庙堂之高，抑或江湖
之远，无论隆礼重典，抑或乡习民俗，无论女儿梳妆，抑或文人戏墨，都曾经，或者仍
然，在广泛地运用红色。基于繁盛昌明的中华文化，古人还发明了多种语汇，来指代不
同的红色，按照颜色的深浅程度分，大约有绛、赤、朱、丹、红等数种；按照制作原料
的不同，又有赭、丹、茜等称呼。

1. 诸红缭乱
2. 恶紫夺朱
3. 女儿之色
4. 忠义所在
5. 浸染民风
6. 怀金拖紫

第二篇 青色
古人所说的青色，涵盖了现代光谱原理命名的绿、青、蓝乃至黑等诸多颜色。这数种颜
色在光谱上是连续的；古人不懂得光谱的理论，但在种种生活实践中培养了丰富的审美
直觉，将这些连续而且彼此过渡并不明显的颜色，都纳入青色的外延，恰与基于现代科
技的色彩理论相合。

1. 绿碧青丝绳
2．物之生时
3. 有女娉婷
4．缥缥乎仙
5．青青子衿
6. 新秀方然

第三篇 黄色
提起“黄色”，现代国人首先所想到的，大约不是某种颜色，而是淫秽、色情、少儿不
宜、乃至某岛国的电影和该类电影的女明星，大有鲁迅先生所说的“一见短袖子，立刻
想到白臂膊，立刻想到全裸体……中国人的想象惟在这一层能够如此跃进”的意味。而
若将这词汇与古代社会生活联系起来，人们大约又只会想起金光灿烂、雍容威严的皇室
气象；除此而外，那时似乎再无广泛应用这一颜色的领域与场合。一为天子的专用色，
一为贱业的指代色，“黄”之含义，究竟原本为何，又如何嬗变，还是很让人好奇。我
们不妨仍从这个字的源流说起。



1. 黄之源起
2. 帝王专色
3. 吉祥如意

第四篇 黑色
学者们普遍认为，黑色与白色是人类最早认识的颜色，因为它们位于色阶的两极，对比
最为强烈，最容易为视觉细胞辨识。而我们的民族使用黑色的历史，也极为久远。在距
今一万多年前的新石器时代，当先祖们刚刚学会制造陶器的时候，便已经使用红色和黑
色来做装饰。在黄河流域的诸多新石器时代考古发现，出土了许多以黑色条纹作为装饰
的陶器残片，
有些花纹甚至称得上精美。而在殷商时期，人们在龟甲和兽骨上刻下文字后，也常常用
红色和黑色的粉状物去填充这些组成文字的刻痕。与黑色如此漫长的厮守，自然也赋予
它多种多样的文字表现形式。

1. 万变不离
2. 严厉正大
3．跌宕起伏
4. 年华之表

第五篇 白色
白色被古人视为各种色彩的基础色，有了白色，其他颜色仿佛才有了安身立命之所。《
淮南子》里就说，“色者，白立而五色成矣”，直接确定了白色的基础性地位。其实《
淮南子》这话也是转借来的。老子的弟子文子有本著作，名称也叫《文子》，其中就说
过同样的话。文子与孔子同时代，名气却要小得多，所以不怎么为后人关注。但道家思
想包含着朴素的辩证法的观念，对绚烂多姿的各种颜色与朴实无华的无色之色之间的关
系，颇有见地；“白立而五色成矣”，很有一针见血的意味。

1. 万色之基
2. 粉饰太平
3. 哀思所在
4. 不厌其白
补述：五行五色之论
· · · · · · (收起) 
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评论

内容跟不上装帧

-----------------------------
装帧是真不错，漂亮。但倘若作为科普读物，准确性和严谨性都太有限。我合理怀疑是
作者业余时间无聊攒的书。这种书出自中华书局，砸招牌。

-----------------------------
长知识。借来读完，又买了一本。作者长于古典诗词、历史掌故、自然物候乃至古典通
俗演义。对于某一色的探讨往往拆字为解，进而深入其背后的文化现象。但基本上是各
种事件与现象的陈述，没有更进一步探讨颜色背后的意识形态问题，可以做的更深一些
。尤其最后涉及到“关系”的五行之说，应该好好阐发的。装帧美、插图美、版式精致
。

-----------------------------
真漂亮，文字就相对一般，看着玩吧

-----------------------------
学校图书馆的书。三星半吧……我觉得我适合看论文，这种风格的文章我已经看不进去
了……

-----------------------------
信息量之大，如介绍紫色这种介于红色与黑色之间的间色，经历可谓复杂。西周时期，
紫草难以种植染料成为稀缺资源，成了权贵的象征。周朝后期，原本代表政治秩序的正
色红色，被身穿紫色的诸侯权势欺压，以至于祭祀这样的重大场合，诸侯不再衣红，而



是衣紫，令孔子大叹恶紫夺朱，礼崩乐坏。然秦始皇一统中国之后，定制官员服饰，上
品为紫色，中品为赤色，下品为绿色。紫色自此成为名正言顺的高贵之色。刘氏汉朝，
金印紫绶是官阶最高的人才能享有的特权。秦汉以降，直至隋唐，紫色均为高级官员的
朝服。《韩非子》中“齐桓公好服紫”的故事也成为历代统治者诫勉“上有所好，下必
甚焉”的典型教材。春秋五霸之一的齐桓公，喜欢穿紫色的衣服，于是紫色成为齐国的
流行色，以至于五匹白丝也换不到一匹紫色丝帛。尽管昂贵，仍令全国人民趋之若鹜。

-----------------------------
干货好少，单篇逻辑性好差；装帧甚美，害得我一点都不敢批注。

-----------------------------
写中国颜色史，必须对西方颜色史也有一定了解，作者显然没有这种准备。所以，整本
书只是对中国历史上不同的颜色作了一下素材的归类整理而已，既没有理论深度，也没
有精准的美学感发，近乎“傻白甜”里的“白”。

-----------------------------
文字有点枯燥乏味 睡前读物 装帧设计是亮点

-----------------------------
和《染作江南春水色》配读。

-----------------------------
翻过，形式好过内容。

-----------------------------
装帧印刷值得一星。文章内容冷门，但梳理历史类来说，还可以写出更有趣的。

-----------------------------
装帧的惊艳之外，依照传统的五色来写，挖掘颜色背后的意蕴，也是一个很好的切入点
。总体还是蛮有趣味的，大部分例句等我想摘录的时候，能在汉语大词典中找到的。

-----------------------------
这本书应该改名叫“私货入史笺”才对！看到第四节忠义所在简直忍不住了不吐不快，
这个作者夹带私货真是够够的。提到清人的缺点蠢事就一笔带过，尤其是文字狱那段。
对崇祯帝就直接“比蒋干还猪脑”，言语间对皇太极的反间计大加赞赏，还夸赞“清人
又很富有幽默感”。恶心坏了。而且文笔一般、内容散碎，也就靠着装帧和出版社才敢
卖这么贵吧。



-----------------------------
各种花哨，各种图，不要看内容，写的是个鬼啊

-----------------------------
1韩熙载夜宴图居然有追忆似水年华的空间暧昧感cool。配图都用软件处理过吧，古籍
哪可能看的分明！印刷相当良心，但行文欠考究，another资料汇编。不过有激情是真
爱的汇编如《炎龙朔凤记》还是能看的很鸡血。只要不是张大春款就好了。中华书局出
注释本也出百科本嗯。
2小点若干：朱批有备份汉文么？名画上一个个按章像检票笑cry，这一点纪录片台北故
宫也有反映。此纪录片绝对值得反复观赏。瓷器白玉套球白菜雕塑。楚辞大招是青春23
3二十四重天目第一重碧落。“红花绿叶白莲藕，三教原本是一家”。关羽黑白官方民
间朝堂庙真·封神！三富三西士果。操殿下也直接抄诗经的，古人的版权意识呐。王氏
青箱。楚国人物御龙图，上古龙就是宠物呗！参见马小星龙一种未知的生物。山水画源
魏晋。 3目前读史困难，典故记不住，书单书过甚。

-----------------------------
颜色的文化史，资料性强于文笔与阐释

-----------------------------
还可以。虽有史料堆砌之嫌，又有谬误。但是想法不错，有的例子也挺有意思。

-----------------------------
之前没试读就买了，现在发现是飞机读物。。。当开阔知识面是挺好，却不是我想要的
内容。。。

-----------------------------
发现自己已经看不进没有reference的东西了……作为孩子的兴趣读物还可以……一星
给图（不过为什么不给各色名称用该颜色的字体呢），一星给以色串成一本书的不错思
路。

-----------------------------
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书评

五色在历史这张永不褪色的宣纸上如墨汁绵浅化开，浸出岁月河山的春夏秋冬。颜色贯
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穿经传社会政治文化，各朝尚色不一，颜色在不同朝代有相沿成飞的象征。如紫色，在
唐朝以前奚为邪色，春秋之时又稀宠呈为贵色。它们渲染历史，诉诸感观，触及心灵，
渲染了人们的审美生活。相对于...  

-----------------------------
经朋友推荐，才发现这本书在“想读”中停了很久的书，一直没有找来读。
展卷读完，装帧的惊艳之外，依照传统的五色来写，挖掘颜色背后的意蕴，也是一个很
好的切入点。从总体上说，这还是一部立足传统的“颜色的故事”吧。除了部分地方文
笔稍嫌轻薄之外，还是有很多趣味和意蕴的...  

-----------------------------
书的装帧真的做得很精美，但是内容的深度确实不够，更多的像是百科书那种介绍类的
，相当于一些历史文化入门级的书籍。
书中引用的一些历史故事，很多都有些错误，有些甚至是很明显的，更多的没有考证。
但是就冲着这书的装帧，也是很想买一本，不过性价比确实不高。  

-----------------------------
我看短评长评，大多数人，像是不太喜欢这本书。
挺可惜的，因为我自己非常喜欢。因此，也想为这本书写一点评价。
这本书从三年前买了来读，一直拖拖拉拉没有读完。每次都只读一色，掩卷沉思片刻，
长觉满口风雅。 我并不指望从这本书里读到关于色彩的一切—一本科普的书，能做的...
 

-----------------------------
装帧很精致的一本书，设计方面比较用心，但内容有点食之无味。主要是从五色引入对
传统文化与色彩之间联系的探讨，切入点比较有趣但内容第一太杂，看着比较乱，隔几
章又会谈到前面的内容，材料组织不好，第二道听途说的内容太多，许多素材都属于没
有正史记载以讹传讹的类型，作...  

-----------------------------
《织色入史笺》这本书不只文章写得文字优美，通俗易懂，发现此书的从封面设计到排
版都很讲究，装帧也很漂亮。讲了历史上对各种色彩尊崇和故事，很有趣。之前看到中
华书局出版的图书，基本上都很朴实。而此书简直可以说是华丽。  

-----------------------------
一
赤帝的赤，表示着红色。于是刘邦在推翻秦朝，建立汉朝后，就开始大力推崇红色，把
红色发展成了官方色。久而久之，民间就借用红色的“尊贵”来代表吉祥，很多民俗也
就随之发展起来。
但在中国古代，红色不仅仅成为了民俗中的吉祥色，它更是与女性融合，给中国文化带
来了柔美...  



-----------------------------
没买纸书，看的是多看版。从电子版的封面、插图和排版就能感觉到这本书的装帧很精
美。刚才看了一下别人的评论，基本都是夸装帧的。
这本书的内容主要讲述了红、青、黄、黑、白五种中国古色彩的历史。从甲骨文的写法
、《说文解字》的释义，联系成语、文学、五行、宗教、政治，展...  

-----------------------------
于历史性，每一种颜色都几乎考究到每一个时代，很用心；
于趣味性，首先话风严谨中不乏幽默，总在一两处，读到几个句子令你捧腹大笑；然后
是“颜色”这题材，补充了好多好多好多知识；
总之，作者是位学士渊博的人呢，内容也没有因写“历史”而繁复无味，做到这样就是
很好很好了。  

-----------------------------
入手这本书那一刻，怦然心动，有一个声音告诉我，这就是我要的。内心的欣喜和快乐
溢于言表，有机会都会给人推荐这本书。
从颜色的角度来讲中国历史，确实很小清新。文中涉及很多历史考证、历史故事等等，
极具趣味性。以五行五德之说起头，讲述中国的五大颜色，及其这些颜色包含...  

-----------------------------
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