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意识现代科学代表人物 朱利奥•托诺尼 创新力作

将科学、艺术与想象融为一炉 媲美《哥德尔、埃舍尔、巴赫：集异璧之大成》
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脑科学研究专家 唐孝威院士

意识领域知名学者、浙江大学 李恒威教授 撰文推荐

朱利奥•托诺尼是当今最富独创性、最具影响力的神经科学家之一。托诺尼探索意识的
方式与其他人不同：由伽利略来讲述自己探索意识的旅程。伽利略曾为科学客观性开辟
了道路，在本书中他又致力于使主观经验成为科学的一部分。

伽利略的旅程分三部分，每一部分都有一个向导。第一部分的向导是一位科学家，貌似
弗朗西斯•克里克。在他的陪同下，伽利略明白了为什么脑中有些部分很重要、有些部
分不重要，为什么睡眠时意识会逐渐消失。第二部分的向导是阿尔图里（伽利略听觉不
灵敏，向导的名字其实是艾伦•图灵）。在他的陪同下，伽利略知道了如何通过一种科
学理论将第一部分学到的知识统一起来。这种科学理论将意识与整合信息（即Φ）联系
起来。第三部分的向导是一个留有胡子的男人，这个人只能是查尔斯•达尔文，不会是
其他人。在他的陪同下，伽利略思考这样一个问题：我们的意识如何在历史文化进程中
不断进化、发展、深化。意识是我们所拥有的一切，是我们存在的根本。

在《哥德尔、埃舍尔、巴赫：集异璧之大成》之后，没有一本书能够像这本书那样，将
科学、艺术与极富独创性的想象交织在一起。本书行文优美，内容引人入胜，将会改变
我们思考自身与世界的方式。

作者介绍: 

朱利奥•托诺尼（Giulio Tononi）

神经科学家、精神病学家，威斯康星大学睡眠医学教授、意识科学讲座教授。

他是意识现代科学的代表人物，提出了“整合信息理论”（Integrated Information
Theory of
Consciousness，IITC）去解释意识的成因。他的工作被克里斯托弗•科赫称为“唯一
有前途的意识基础理论”。他也是睡眠研究领域的权威，特别是睡眠遗传学和病因学的
研究。

他的研究成果除了发表在一些重要杂志上，还在《新科学家》、《每日科学》、《科学
美国人》等杂志上发表。同时，《纽约时报》、《经济学家》等报纸刊物也对他的研究
成果做了报导。他与杰拉尔德•埃德尔曼（1972年诺贝尔生理学奖或医学奖得主）共
同撰写了《意识的宇宙：物质如何转变为精神》。
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评论

其实很浅 废话太多 只适合小白

-----------------------------
这表达也太飞了。。。

-----------------------------
太文学化了

-----------------------------
忘了说什么了，大概类似于杂志。

-----------------------------
不懂的部分晦涩难懂，读懂的部分就不能忘记了。



-----------------------------
模仿神曲的结构将意识研究的主要问题、神经科学与艺术审美糅合在伽利略的虚实结合
的一生中。文笔好，脑洞大，引用图片与文学作品都非常棒。重点在于打开问题而不是
给出答案。个人非常喜欢。
（第一人称单数视角决定了意识问题之独特也使其与主观经验尤其是审美体验紧密结合
国外挺多研究者同时有着深厚的文艺功底因而作品相当令人愉悦国内做学术的不懂文学
艺术搞文艺的不懂科学哲学这书能有高分才奇怪了一个忍不住的吐槽）

-----------------------------
准备去撸论文了

-----------------------------
比较文学化的写法。没有答案，只有情景与事实，启发人思考。

-----------------------------
人活着是为了让自己的感受质形成如宝石般璀璨、有着万千切面的多面体，一个透视世
间万物的万华镜。信息复合体，意识，是最真实的存在，物质只活在现实，它活在可能
。艺术可以创造新的行状，它不是发现新的景色，而生出一双双新的眼睛。比之论文，
能在宏观理解更多些，比如虽然怎么分割导致整合信息最大是不同的，但从书中可以看
到，是选取空间、时间、视角最大的切割，如果此时phi值大于一定（如0.31），那就
相当于有自我意识了

-----------------------------
脑洞不错，图片浮夸。

-----------------------------
简言之，整合信息理论。
可除了在封底作者简介里提到之外……全书愣是没说这个理论一句！专业教科书愣是写
成了文学作品。彰显作者非专业的行业研究能力和专业的艺术审美、文字功底……

-----------------------------
关于大脑和意识的实验、理论和意蕴。有些难懂……

-----------------------------
前半部分还好，后半部分比较无聊

-----------------------------



19年5月8-9日

-----------------------------
托诺尼这本书太水了。

-----------------------------
脑分裂成两半，意识也会分裂成两半一个头脑中有两种心智，两种心智在思索各自的命
运。

-----------------------------
读起来有种看小说的感觉，但实际上整篇都是围绕脑内的意识展开论述。最后想要吐槽
下，里面的配图都有点难以言喻...

-----------------------------
比较别致的大医学科普写作手法，看得出似乎想模仿神书《GEB》，不过在我这种半专
业人士看来并不成功。《GEB》的情景式代入手法的精髓是以事说理，而本书不过是就
事论事，尤其是第一篇，几乎都是白描手法，并不出彩。此外，排版真心不好，里面的
配图没有任何注释，旨在每章节后面的“注释”中统一描述，对于我们这种不太熟悉西
方艺术的人来说，简直是狗血设计，你这图放在正文里，想说明啥？完全不明白啊。

-----------------------------
作者文风问题，导致科学理论读不太进去。主要就摘抄了几个句子玩玩……启发写作思
路倒是颇有助益。

-----------------------------
总的来说，还是科普文，表达形式是不常见的，至于你喜欢不喜欢那就见仁见智了
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书评

每次都点书评，点得都心虚。有些书看得一知半解，还有什么资格来评，只能说是自己
的感受而已吧……
这是一本很有趣的书，是以伽利略为主人公，探索意识的旅程。至于为什么会选择伽利
略，应该与他崇尚“自然实验”有关。整体来说，是一本科普读物。通过不断的小故事
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和实验，来告...  

-----------------------------
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