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本書對於想要過著自然生活的讀者，不僅分享了不可或缺的必備基本技能，並搭配有精
采的手繪圖及照片，從如何有計畫的整理一整片森林，到建造小屋、爐灶、堆肥廁所，
皆有step by step的詳實說明，是一本內容相當扎實且實用的工具書籍。

什麼是「里山」？

「里山」一詞乃源於日文「Satoyama」的發音，意指在鄰里附近的山林、平原。透過
永續的生態保育以及結合當地自然資源的生活方式，與土地產生互動，即是「里山生活
」的表現。
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■認識里山精神：學習友善環境的生存之道，重新找回與土地間的聯結。

■生態工法智慧：教您如何設計魚道讓魚兒迴游、打造水田群落環境、不傷害自然的擋
土工法、石牆堆砌。

■實踐永續生活：分享如何運用自然素材，動手打造環保披薩窯，還有自製堆肥、設置
讓微生物回歸的環保廁所。

■詳細圖解說明：舉凡搭蓋小屋棚架、爐灶、山泉水管線引取皆有插圖及解說，讓您更
加理解各種應用原理及方法。

作者介绍: 

大內正伸

1959年出生於日本茨城縣。插畫家、著作家。從小就喜歡大自然，喜歡捕捉昆蟲、釣
魚、登山等。二十多歲時，累積了許多勞動的打工經驗。對於森林、林業有很深的造詣
，著有疏伐與鋪設道路等技術的專業用書。他以住在山裡跟鄉村裡的實際體驗，來推廣
與自然共生的生活方式，也從事演講與現場活動等。林業相關的著作有《鋸谷式
新‧疏伐手冊》（全林協）、《圖解 這麼做就可以打造山林》（合著）、《圖解
培育山林的道路設置》、《打造森林「不種樹」》。山居生活相關的著作有《山林生活
快活的基本技術》、《用地爐與薪柴過日子》（以上皆為農文協），山岳紀行相關的著
作有《一個人背著帳棚在南阿爾卑斯山旅行》、《北阿爾卑斯山的達摩》（電子書／w
ook）等。
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有機生活

自然

自然生活

永续设计

农耕

自然教育

评论

火，水，和旱厕的讲解很有趣，实践操作方面各种数据缺了很多

-----------------------------
细致详细，考虑到了环境友善～尤其喜欢堆肥那一章

-----------------------------
图画得很详细

-----------------------------
动我们没动过的脑子，不是读读那么简单

-----------------------------
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书评

有在农村呆过的朋友对这本书里的一些内容会比较熟悉, 都是经常在用的,除草 生火
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砌石墙, 书比较系统,完全罗列. http://user.qzone.qq.com/2868681060/2
这里可以看一下大概的内容  
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