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★内容简介：

第一本真正“让读者亲身参与”的书

第一本真正“让创意自由发挥”的书

第一本突破纸本书的限制，提供读者创意点子

这是什么书

风靡全球多年的创意艺术书终于引进中国大陆！

长踞美国、英国、加拿大、西班牙、法国、德国等国畅销排行榜

亚马逊网络书店创意类第一名；教育类第二名；励志类第四名

挪威畅销排行榜，一上市即破万本

面对空白的纸，不知该从何下笔吗？

你很想画超出界线以外，但又不敢这么做吗？

如何才能大胆自由发挥创意？

本书颠覆一般传统书籍的格式，每页以不同的指示文字及插图，引导读者大胆搞乱，放
肆涂写，突破局限，让每个人内在的创意真正获得完全解放。

在页面上穿洞、剪下来穿成环、用针线缝起来、涂上胶水、贴上回形针、滴上咖啡、带
书去散步、纪录晚餐的食物……作者希望借由这些大部分人从来不会对书做的事，让读
者亲身体验发想创意的过程，鼓励读者以全新的角度来看待事物，找到新的方式发挥想
象力，真正享受艺术创作的乐趣。

而借由一些看似“破坏”的动作，作者也鼓励读者，突破自我，走出框架，无拘无束大
胆勇敢尝试，体验生命的各种可能性。

★编辑推荐：

◆
引导读者大胆搞乱，放肆涂写，突破局限，让每个人内在的创意真正获得完全解放。

◆ 一本帮你抒解压力、悲伤，发泄怒气的书

◆ 长踞美国、英国、加拿大、西班牙、法国、德国等国畅销排行榜

◆ 亚马逊网络书店创意类第一名；教育类第二名；励志类第四名

◆ 挪威畅销排行榜，一上市即破万本

◆ 9-101岁都适用的创意书！

◆ 适用于个人，也可以团体、学校、亲子共享，甚至可以跟宠物共享

◆ 亚马逊网络书店读者五颗星一致叫好！！



◆ 跳出既有框架、彻底让创意解放！！

◆小破坏是可以做成创意的；创意是可以串起来的；串起来的创意是可以做成礼物的；
这个创意礼物是可以成为你的作品的；这个作品是可以永久珍藏、纪念或赠送的。

★媒体评论：

#比《秘密花园》更减压#
做了这本书》：在页面上穿洞、剪下来穿成环、用针线缝起来、涂上胶水、贴上回形针
、滴上咖啡、带书去散步、纪录晚餐的食物……蜀叔给大家推荐一本脑洞很大的书！比
《秘密花园》减压10倍！让你做回"熊孩子"！"虐书"减压！（新浪网新闻）

《做了这本书》竟然可以当内衣穿！近日，网上流传一幅搞怪图片，一名女子竟然把《
做了这本书》当胸罩穿在身上！小编我找到了这本书的中文版本，这本书很搞怪：在页
面上穿洞、剪下来穿成环、用针线缝起来、涂上胶水、贴上回形针、滴上咖啡、带书去
散步、记录晚餐的食物……，这不就是“虐书”吗？但就是这本脑洞很大的书，比《秘
密花园》减压10倍！女汉子大紫说：“前段时间秘密花园这本书火爆整个图书市场！感
觉有一种人手一本的FEEL！不过对于大紫这种完全没有耐心的女汉子来说，就是一种
折磨的开始！一笔一划有木有！不能图出格有木有！这是要逼死的节奏啊！这哪是解压
啊，这明明是增压啊！于是！大紫寻到了一本完爆秘密花园的解压书——《做了这本书
》！简直太痛快了！来来来！推荐推荐！”说《做了这本书》完爆秘密花园，并非无道
理：它长踞亚马逊网络书店创意类第1名、教育类第2名、励志类第4名，诚品书店排行
榜第1名！全球狂销100万册。这本书是第一本真正“让读者亲身参与”的书、第一本
真正“让创意自由发挥”的书、第一本真正突破纸质本书的限制的书！《做了这本书》
的作者是凯莉 史密斯（Keri Smith），她是美国知名艺术家暨作家。其博客“wish
jar”每日吸引超过8000多人跟帖晒图，这些图或出于解压、或创意、或破坏，比如晒
自己的手脚印或者用头发作画，或者张贴自拍照并随意涂鸦。《做了这本书》颠覆了一
般传统书籍的格式，每页以不同的指示文字及插图，引导读者大胆搞乱，放肆涂写。比
《秘密花园》减压10倍，让你做回“熊孩子”！（搜狐网）

★网友书评：

这本书很搞怪：在页面上穿洞、剪下来穿成环、用针线缝起来、涂上胶水、贴上回形针
、滴上咖啡、带书去散步、记录晚餐的食物……，这不就是“虐书”吗？但就是这本脑
洞很大的书，比《秘密花园》减压10倍！（网友荭甴一笕囍）

前段时间秘密花园这本书火爆整个图书市场！感觉有一种人手一本的FEEL！不过对于
大紫这种完全没有耐心的女汉子来说，就是一种折磨的开始！一笔一划有木有！不能图
出格有木有！这是要逼死的节奏啊！这哪是解压啊，这明明是增压啊！于是！大紫寻到
了一本完爆秘密花园的解压书——《做了这本书》！简直太痛快了！来来来！推荐推荐
！(网友大紫)

我收到《做了这本书》时，有点不高兴，原因是书脊上有一点点破损。我的第一反应是
退货，并换一本新的。但翻书看了几页，发现其实不用退货了，因为这本书就是让人搞
破坏的，并且是在书上搞破坏！当一幅幅我破坏的作品出来时，我发现其实不是搞破坏
，而是自己在创作一幅幅新奇的作品，这让我大感意外，哦，原来我不是在破坏书，否
则会心里不安的。渐渐的，我完全放松下来，尽情的破坏出一幅一幅的新作品，呵呵，
破坏一本书原来也没那么糟糕啊，并且是一件轻松、无害的事情。我往墙上扔这本书，
按照书的指示撕掉其中的一页，在书上贴漂亮的水果贴纸，画画，粘上胶水做装饰，把
它洗干净……好有趣的舒压运动！当我做到最后一页时，家人都觉得我有点神经病了，
竟然花钱买一本书来搞破坏。但当他们看到我破坏出的一幅幅有点酷的作品时，都笑了
，“哦，这本书原来是这样的，很有意思啊”
。最后，大家都参与进来，建议要怎么做才更有创意。我敢说，家人的参与，让我的创
意作品更上一层楼了，太让人开心了。（网友T. Aldam）



看到这本书，你会马上想到我也能在别的本子上搞创作啊。但请注意，这本书的创作主
题被安排得很完美！做了这本书，在这本书上创作，非常有趣。作为一个爱干净的奇怪
艺术家，我可不想让原有的秩序被打乱，但这本书真的让我突破了“任何事情都必须是
完美的或不完美的”的规矩。这本书让你更具有艺术创造性。书里的各种主题你想如何
解说，如何变换方法做都没问题，有些主题，如撕书、弄脏书、随便乱涂乱画，等等，
看起来简单有趣，实际上你在做的过程中不知不觉已经进入了艺术创作的境界了。只要
是自己喜欢做的，不用在乎是否在规矩内，我喜欢偷偷做一些自己感兴趣别人可能觉得
无聊的事情，非常好。书里的很多主题让你看了又看后，发现更多的奇妙东西。很棒的
一本书，让任何人都可以向艺术靠拢。”（网友F. Donna）

有很长一段时间，我的生活处在悲伤之中。我患有狼疮、纤维肌痛综合征、糖尿病和高
血压。我有2个年幼的孩子。我在网上看了一些关于做这本书的视频，并想着对我和孩
子肯定有用。我想快乐地与孩子一起创作一些东西，并在我离开人世后留下一些美好的
回忆。在看到这本书之前，我的很多时间都是在床上度过的，每天只是看看手机，对生
活几乎失去了希望。是这本书，把我拉回了现实，我发现世界又围着我转了，我好激动
！我们开始做这本书，大人协助小孩，大小孩协助小小孩，家里又漾起了欢笑。突然之
间，我变得好感动，全家人又紧紧地靠在了一起，大家互相鼓励，互相帮助。哦，《做
了这本书》，我永远都不会忘记你，是你，让我的生活有了希望。我一定要好好珍藏我
做好的每一个作品。对于任何人来说，它都可以通过你无法想象到的方式改变你的生活
！最后，作品竟然做成了精美的礼物，可以送人、收藏或纪念，尤其适合给自己的孩子
。（网友Talley）

★相关视频：

《做了这本书》各界跨界人士3 分钟示范

http://v.youku.com/v_show/id_XNDQ0MTc1Mzg4.html

《做了这本书》台北市美术馆馆长黄海鸣1 分钟示范

http://v.youku.com/v_show/id_XNDQ0MTc2NTY4.html

作者介绍: 

凯莉‧史密斯（Keri Smith）

知名艺术家暨作家，其博客Wish Jar
每日吸引超过八千人浏览，著有《乱糟糟》（2010）、《这不是一本书》（2009）、
《如何探索世界》（2008）、《做了这本书》（2007）等与创意相关的书籍。除了为
杂志撰文之外，她也为《华盛顿邮报》《纽约时报》《福特汽车》《时人》杂志、Bod
y Shop 与 Hallmark等公司绘制插画。
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创意

动手创意书

涂鸦

好玩

美国

有兴趣

做了这本书完爆秘密花园，赞！

牛逼

评论

迎合大部分人无聊内心的东西才能畅销，诚不我欺

-----------------------------
心疼印成这本书的树木。

-----------------------------
这本书绝对是熊孩子形成指南，简直让你大跌眼镜啊。。。封面看着小清新，内心藏着
大怪兽。

-----------------------------
欧美这两年很流行这种互动创意书，这本其实也没有太特别，不过作为此类书引进大陆
的第一本，还是值得赞一记。

-----------------------------



我花了32块钱 就买了这玩意！！！！！！！

-----------------------------
这个选题可太有意思了。有小孩儿的，真的可以买一本来玩。

-----------------------------
实在想不明白台版的为什么会有那么高分。倒不是不想动的问题，而是有些操作性实在
堪舆或者匪夷所思的做法。比如什么书页剪下来喝水…我怎么知道这书页脏不脏啊！！
简直不敢想。祖国版的包装也很简陋，看上去像拆过的。

-----------------------------
行业内部迷惑性为大赏

-----------------------------
做得不怎么样

-----------------------------
做过头了吧……

-----------------------------
减压，好玩，不要当它是本书！

-----------------------------
什么jb玩意，这也叫本书。

-----------------------------
跟秘密笔记一样好玩,

-----------------------------
高中的时候，一个考上清华的同学曾经送我的礼物。好吧，我腆着脸要来的生日礼物哈
哈哈。当时只看了一页看不下去了，可能考不上清华是有原因的吧……记得第一页是反
手写名字，我一直很佩服比我优秀的人，但是不会相与，总觉得自己笨嘴拙舌的。又惆
怅了。



-----------------------------
熊孩子可备。但我觉得有些无聊。。。

-----------------------------
挺好玩的 就是没弄完

-----------------------------
有创意，但离特别有趣，还差了点

-----------------------------
毀掉這本書

-----------------------------
看到此书不知所措 简直崩溃 还是放回书架上吧

-----------------------------
有点创意，不过编辑和翻译也太随意

-----------------------------
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书评

我觉得这本书很好，是一种发泄的渠道，我自己本身是一个爱书的人，恨不得每本书都
包上书皮，看书之前一定要洗手，然后桌面收拾干净，擦干净才从书架上拿书来看。但
是我觉得我还是会有一些破坏的欲望的，尤其是我每次重复洗手，收拾桌面，擦一遍的
这个过程时，特别想搞破...  

-----------------------------
自从习惯了下电子书，不需要做笔记的书就很少买纸质了。但这本书需要买纸质，因为
电子书没有纸页可以这么玩儿，也就是说这本书的重点和特色完全在于其作为“纸质”
书的物质载体，这正是纸质书和电子书的区别，跟纸质的手感之类的因素一样，得先有
纸质才能讨论手感对吧。 如果...  
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-----------------------------
看人推荐买的，第一眼就让我内心潜在的作妖分子爆发，打破了自己极简的规定，相当
冲动的买下这本书
平心而论，我是个潜在的犯罪分子，别人欺负我我想欺负回来，看不顺眼的人我偶尔会
幻想ta死在荒郊野岭，对不满意的顶头上司会在背后狠狠的诅咒
我不是善人，从来不是。但是在平...  

-----------------------------
虽然遵照书上的指示，我用脚底板丈量了该书的长度，但十分遗憾的是，不知是书在国
内出版后换个尺寸，还是外国原版的尺寸就有问题，——我38码的光脚丫都比书还要长
，更别提那些42、43的大脚啦〒▽〒照我来看，这样的设计，为毛还要出书啊，干脆
直接做成创意本子的形式不是更好...  

-----------------------------

-----------------------------
文／凡悦颜
这是一本涂绘书，这是一本手工书，这是一本创意书，可严格来说这根本不是一本书。
凯莉.史密斯是位了不起的艺术家，总能找到让读者意想不到却又豁然开朗的东西。
《做了这本书》没有页码，大片留白，通过简短的指示文字和些许插图，引导读者亲身
参与，大胆创意，放...  
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