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2014年10月13日，中共中央政治局就我国历史上的国家治理进行第十八次集体学习。
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习近平提出：牢记历史经验、牢记历史教训、牢记历史警示，为推进国家治理体系和治
理能力现代化提供有益借鉴。他强调，历史是最好的老师。

鉴于此，中央纪委下属出版社中国方正出版社组织出版了曾获美国普利策奖的经典作品
《历史的教训》。

《历史的教训》一书，是美国著名学者、“普利策奖”获得者威尔•杜兰特及其夫人阿
里尔•杜兰特的代表作。

《历史的教训》浓缩了11卷《世界文明史》的精华，通过提纲挈领的线条，勾勒出历史
与人类生活各方面的关系，详细说明了地理条件、经济状况、种族优劣、人类本性、宗
教活动、社会主义、政府、战争、道德、盛衰定律、生物进化等在历史中所扮演的角色
，并总结出历史留给人们的巨大精神遗产。
这些精神遗产给改革中的国人以启迪与警鉴，使其更加智慧地面对当下和未来。

作者介绍: 

威尔•杜兰特（Will
Durant，1885―1981），美国著名学者，终身哲学教授，普利策奖（1968年）和自由
勋章（1977年）获得者。

他先后在美国圣彼得学院和哥伦比亚大学接受高等教育。后来进入哥伦比亚大学研究生
物学，并在美国著名哲学家杜威的指导下攻读哲学，1917年获哥大博士学位。1926年
，他出版了《哲学的故事》，获得出乎意料的成功。随后，他花了四十余年的时间完成
了广受好评的重要著作——11卷的《世界文明史》。终其一生，杜兰特都热情致力于将
哲学和知识从学术的象牙塔中解放出来。
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评论

写于1968年的小册子，思维方式和文笔颇具19世纪的古典风骨，不局限于史学，而是
涉及文化、政治、经济和人类学，不到10万字但博大精深，高屋建瓴的视角和自说自话
的大师范傲气类似罗素和吕思勉，每页都有令人眼前一亮的精彩论点和另类结论，当然
也有不少大胆到值得争议的怪论（关于种族主义和民主制），作者老辣的眼光和宽广的
视野令人钦佩，应该是值得多遍细读品味的经典著作。但我奇怪的是：这样一部明显反
共和美式自由派倾向的文化史论集（第56页还有全裸女画像），居然由中纪委官方鼎力
推荐？忙于应酬的TG大小官僚能看懂吗？是否这预示着某种宪政民主的政治风向？

-----------------------------
只能说这本极度简洁的历史总结不大适合普通阅读者，比如寡人。几千年历史高度概括
的结果就是你搞不懂作者到底想要表达什么。

-----------------------------
不要因为是官方推荐，就觉得书不好。十几个议题，作者给出的他自己的看法，对于研
究历史对当下的意义，很有启发性。PS：书是好书，但是翻译的不是全本，有删节，



你懂的。

-----------------------------
没啥意思的畅销书，事实证明大话题写短了就是不行。

-----------------------------
Dalio推荐三本书《历史的教训》《基因之河》《千面英雄》。2018/6/16-17读完第一
遍，果然好书。

-----------------------------
面对历史如果足够谦逊，恐怕就不该如此乐观。

-----------------------------
读此书的教训：1、读书还是要认准出版社；2、中纪委懂什么是好书。p.s.抱歉了，都
小班。

-----------------------------
历史是遗产的创造和记录；进步则是遗产的不断丰富、保存、传播和利用。

-----------------------------
本书简洁明快而立意高远、博识雄辩而中庸深刻、叙事宏大而论证有力，是一部读之甚
畅而又不明觉厉的好书。推荐。

-----------------------------
作为《世界文明史》的通缩本，这部小册子俯拾皆是的名言警句无不体现出作者对历史
、政治、艺术、宗教等领域的独特思考和超凡见识，即使带了一点盎格鲁-撒克逊贵族
式的傲慢与囿于时代环境的偏见，却瑕不掩瑜，我很怀疑分工日益专业户精细化的21世
纪，还会不会有这样视野广阔、史识非凡、文笔精湛的写作者？感谢译者没有糟蹋这样
一部惊人的好作品！

-----------------------------
虽然史实并不充分，但是其中选取的十几个维度颇可玩味，在阅读史书时可供反刍

-----------------------------
历史之美就像里面的文字一样，拥有意义之美。



-----------------------------
书摘： 地理对文明有巨大影响，但影响力却随着技术进步不断衰弱
人生就是一场比赛，你拥有的技能越多，获胜的几率就越大。自然而然地促成了小部分
人掌握大部分财富的局面。而民主就是允许自由最大化的政府形式，因此它让大部分财
富流入了小部分人的腰包。

-----------------------------
生命就是一场竞赛，没有所谓的人人生而平等；战争是世界的一个根本组成部分，和平
才是非自然现象。

-----------------------------
第一遍读过，但是因为杜兰特所站的层次很高，所以没有达到很深的领会。书中没有涉
及很多具体史实的分析，其抽象性超乎想象，阅读快感并不止建立在那些格言警句之上
，而是要解决的是历史研究意义何在的宏大命题，历史与人类社会的继承、发展有何作
用，而进而对历史研究本身进行了反思和探讨，所以这显然不是只应该读一遍的书

-----------------------------
今年看到的最好的书了

-----------------------------
大而空，不过也有真知灼见

-----------------------------
标签里竟然有中纪委推书 这是达利欧给王书记推荐的 小书 进化论视角
观点有惊世骇俗的地方

-----------------------------
没太大意思。对文明史兴趣也减了。

-----------------------------
典型的WASP保守主义历史摘要，深刻和狭隘的分量相当。另，字数很少，相对价格就
显得很高。

-----------------------------
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书评

lessons of
history这本书用了大约四个小时读完了，感觉是一本不沉重没有太多思辨内容逻辑论证
层次和方式都比较简单的书，整本书不仅不厚，而且以历史中例子举出来站的篇幅很大
，因此整体阅读比较轻松并且速度也比较快，但是论证并不严密，更像是一本作者很主
观的随笔散...  

-----------------------------
研究历史，究竟有什么用处？这是作者在本书开头自问的问题。这一问，显示了作者的
野心，表明他并不想“只是从自己的工作中找点乐子，讲讲国家与观念的兴衰，侃侃‘
国王殒命的悲剧’”。除了表明野心，作者还自曝历史学研究的短处：“我们对于过去
发生的认识，总是不完整的，很...  

-----------------------------
这本《历史的教训》（英文名：The lessons of History）名气很大，原因有三：
1、去年10月中央政治局专门组织集体学习吸取历史教训，总书记习近平作出重要指示
：牢记历史经验、牢记历史教训、牢记历史警示，为推进国家治理体系和治理能力现代
化提供有益借鉴。他强调，历史是最...  

-----------------------------
4p
犹豫：历史编纂不能算科学，只能算搜集史实的行业、将混乱的材料有意义地排列起来
的艺术，以及寻求预见性观点和启蒙作用哲学。 6p
犹豫：历史与科学政治相同的是，相对性至上—一切公式皆应受到质疑。历史嘲笑一切
试图强迫将其纳入理论范式和逻辑规范的举动，反动一切概括化...  

-----------------------------
无法终结的历史及其常识 ——简评《历史的教训》
《历史的教训》是十一卷“世界文明史”的摘要，这本不厚的书，将作者在编纂煌煌巨
著中的精华和思想托盘而出，从而塑造了全新的历史常识。与作者杜兰特几乎同时代的
哲学家乔治·桑塔亚那曾说，“那些不能铭记过去的人注定要重...  

-----------------------------
“只要有贫穷，就会有神灵”，这是一句出于威尔杜兰特《哲学的大厦》中的句子，它
暗示着宗教与历史的关系。
作者威尔杜兰特，美国著名学者。他曾经用50多年的时间写出了11卷的《世界文明史
》，他一直为让人类读懂世界，懂得哲学而努力。《历史的教训》从书名上不难看出它
的意...  



-----------------------------
威尔·杜兰特跟胡适是同学，都是大哲学家杜威的学生，威尔·杜兰特是美国著名学者
、终身哲学教授，《历史的教训》是他与夫人合著的一本书。
在写《历史的教训》之前，从上世纪20年代末期开始，威尔·杜兰特用了50年的时间
写出了11卷的《世界文明史》，内容涵盖政治、经济、军...  

-----------------------------
高晓松的《晓松奇谈》开场白关于历史是这么讲的：
历史不是镜子，历史是精子，牺牲亿万才有一个活到今天；人生不是故事，人生是世故
，摸爬滚打才不会辜负功名尘土；世界不是苟且，世界是远方，行万里路才能回到内心
深处；未来不是岁数，未来是谜雾，读万卷书才能看清皓月繁...  

-----------------------------
阅读原文点我必看 作者简介
威尔·杜兰特，美国著名学者，终身哲学教授，普利策奖（1968年）和自由勋章（197
7年）获得者。
他先后在美国圣彼得学院和哥伦比亚大学接受高等教育。后来进入哥伦比亚大学研究生
物学，并在美国著名哲学家杜威的指导下攻读哲学，1917年获哥大博士学位...  

-----------------------------
如果我是高中历史老师，大概是会花上一两节课，和学生们分享一下这本书，以催眠其
历史的重要性。 历史重要吗？
人人都懂一些历史，也都敢于聊一些历史。我们觉得历史重要，历史学家伟大，然而大
部分人又觉得历史并不是一个值得花费时间去研究的学科，只是如评书般供人们茶余饭
...  

-----------------------------
其实，看到书名，我就产生了偏见。
这两天，我翻了一遍此书，虽说依然对其有偏见，但我对作者核心思想的认知已有所改
变，觉得这本书不应该被理解为“物竞天择”的鼓吹书。我认为应该这样理解——这本
书的书名叫“历史的教训”，而杜兰特在P172说了“历史是如此的丰富多彩，以至...  

-----------------------------
2018年读的，当时对世界历史连一知半解都谈不上，单纯觉得这书短小精悍。
最近学世界史，常常不由地想起这书的观点来。战争是常态，和平是异态。财富集中是
自然趋势。平等和自由，无法兼得。能指望的最佳状态，是法律和教育机会的大致平等
，希望尤在于教育。人性经不起考验。革...  

-----------------------------



-----------------------------
历史的第一个教训就是要学会谦逊，人类历史只是宇宙的一瞬，一颗小行星的撞击就可
能让人类全体灭绝。
飞机的发展会让地理上的限制变小，制空权在新形势下要比制海权更为重要。
弱肉强食，适者生存，生命即是竞争，竞争养分，粮食，阳光，土地和配偶，乃至上升
到国与国的层次。...  

-----------------------------
正如这本书中的前言所说的，这只是杜兰特在写作《世界文明史》的间隙里留下的随笔
，书中所举的例子跨度非常大，也没有什么体系可言，能被攻讦的地方多只有多。
也正如杜兰特在序言里所说的：没人该期待一本小册子能解释历史的含义。
然而为什么这本小册子在三十年后依旧被人推...  

-----------------------------
中国古人说“以史为镜，可以知兴替”。英国哲学家培根说“读史使人明智”。从古至
今，人们都希望从对过往历史中汲取前人的智慧和经验，避免重蹈覆辙。所以，历代史
家也会通过各种方式在编纂历史的过程中去总结经验和教训，如《史记》中，司马迁经
常在文末来一段“太史公曰”，...  

-----------------------------
人类未从历史中获取教训 评《历史的教训》
周而复始的王朝更替，愈演愈烈的国家、民族和地区战争，预示着人类未从历史中获取
教训，这就是我们从阅读历史中获得的教训。如果仅仅是这样，人类文明的发展有何意
义？人类的未来是回归到衣不蔽体茹毛饮血的野蛮状态？当然不是，历史...  

-----------------------------
用时：5小时。页数：188页。
本书是我们一个投融资方向的研究生教授力荐的一本书，是一本通过对地球、生物学、
种族、性格、道德、宗教、经济、社会主义、政府、战争等几个方面来分析历史。作者
威尔*杜兰特生于1885年，是美国著名学者、终身哲学教授，曾因其杰出的学术成就荣
获...  

-----------------------------
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