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阎真继《沧浪之水》后的又一部长篇力作。锋利的笔触揭开高校腐败的内幕和中国知识
分子的堕落，一切都是为了名利，而在大学里活得最好的就是那些不学无术的投机钻营
分子。这些人极其聪明，能够利用任何机会，把握所有能为我所用的人际关系。但阎真
的笔触不仅仅局限在这样的暴露上，他更写出了以“我”为代表的有良知有追求，但又
在现实环境下无奈生存的另一类知识分子的真实境况。这些人虽然也屈服现实，然而，
内心深处依然保持着一丝对中国传统知识分子独立人格的向往。“我”的人生标杆，始
终定位在曹雪芹身上，写出《红楼梦》的伟大作家，生前历尽患难，他从不向世俗低头
，用生命铸就了影响后世千千万万读者的巨著。只要有这样的梦想在，那一缕精神的火
苗就不会绝种。

作者介绍: 

阎真，湖南长沙人，毕业于北京大学中文系，湖南师范大学文学硕士。现为中南大学文
学院教授、博士生导师，中国作家协会会员。主要作品有长篇小说《曾在天涯》（199
5，海外版名《白雪红尘》）、《沧浪之水》（2001）、《因为女人》（2007），理论
著作《百年文学与后现代主义》（2003），以及学术论文、散文等。有《阎真文集》
五卷。
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评论

比起沧浪之水，确实一般。1、主题和思想仍然延续沧浪之水，没有创新，故事细节还
下降了不少。2、人物形象脸谱化，男主角这类博士不具有代表性。其他角色也颇单调
。3、对大学种种恶心的怪现象呈现了不少，但都像是八卦的堆积而不是情节的铺展，
或者说停留在材料的层次，没有构成小说的内容。4、大学里的勾心斗角和机关企业完
全不同，阎真没有写出这种特质，浪费了一个好题材。可能与男主角的定位有关，聂致
远被设定为一个处事能力不足却志向坚毅学术勤奋的形象，所以站在他的高度就无法看
到其他人的生活风景，小说就成了聂伤感悲愤的独白，既找不到原因，也无法提供出口
，把压抑变成了闭塞，悲凉变成了愚蠢。5、但小说有一点是写清楚了，中国的大学文
史学科知识分子有两个最重要的点，一个是钱，一个是脸，其他如政治观点个人品德等
等，皆由此而来。

-----------------------------
这一波的作家，生活经验日渐贫瘠。除了知识分子那点破事，处女情节，想过得好又想
保留面子之外，阎真这些年还写了什么东西？

-----------------------------
花两天时间读完了阎先生的新作，心情是平静而又略带悲凉。书中描写了高校系统和学
术系统中各种卑鄙龌龊的事，在史官缺席或失语的情形下，算得是我们这个时代的一份
实录。有同学说看完小说之后对学术界特别失望，有朋友说小说无意中透露了很多钻营
的技巧，这些自然都是事实，尽管这事实让人憋闷得透不过气来。我应该庆幸在我的求
学过程中，遇到了好几位坚强纯净的学者，他们虔诚于学术、执著于信念，给我前行的
鼓舞和力量。尽管阎先生所描写的是最普遍却还不是最黑暗的情形，我依然要说，应该
相信还有那么一些人，他们并不都是这么卑微地生活在这世界上，在最基本的活着之上
，一定还有一些别样的生存意蕴。食指的诗：“当蜘蛛网无情地查封了我的炉台，当灰
烬的余烟叹息着贫困的悲哀，我依然固执地铺平失望的灰烬，用美丽的雪花写下：相信
未来！”~筱堂记

-----------------------------
读着气闷，不是小说写的不好，而是小说的内容真实得气闷，在里面看到了好多影子，
可惜虽然内容很现实，但文笔是在是太浅显了。

-----------------------------
文笔差，全是阴暗面。人看社会的眼睛，真是由自己的品性决定的。

-----------------------------
笔下的男主人公好似一个酸皱皱的清高怨妇，不停的埋怨



-----------------------------
阎真的新作，这次写高校内知识分子的窘境。阎真大概5年左右才有一部长篇小说问世
，每一部都分量十足，这在国内作家中几乎没有。小说从主人公聂致远大学毕业读研开
始写到评上教授之后，这一路伴随着社会和高校环境的变化挣扎前行，在学业上选择导
师、做学生导师和职称评定等环节上磕磕绊绊，在坚持和妥协中前行，在爱情、婚姻和
女儿前途上同样备受煎熬。同学蒙天舒长袖善舞，搭建起广阔的人脉，代表着高校生态
中如鱼得水的独特阶层，妻子赵平平，始终得不到编制的教师，美貌而现实，不离不弃
中持续加压，代表着社会和家庭现实的需求。聂致远的心中始终把曹雪芹作为文人精神
追求的坐标，但现实的压力无时不在侵蚀和围攻，导师选择、文章刊发、学生安排和选
择、职称评定、项目申请无不围绕着权钱交易，偶然的一些亮点掩埋在深重的帷幕后。
首届路遥文学奖。

-----------------------------
【表姐夫赠书】大学之中本无圣贤，不过是把酒色财气装点得更加体面而已。然而作者
一味将学术净化，为高升者抹黑，从写作的角度讲未见得高明。文字粗浅浮躁，忽略了
语言细微的情态与色彩，只是笨拙地讲着故事，居然获评路遥奖，想来也是奇事一桩。
烟熏火燎，像醉酒的乡下大叔突然就开了天眼，大谈起国家兴亡、上下五千年起来，抓
住个曹雪芹像见了亲娘舅，再不搂着点膝盖都软了。

-----------------------------
我想着自己不但连一颗小树都保护不了，一个班干部公正选举，一份助学金的如实评定
也无法坚持。我原本想着，知识分子总得跟街边炸油条的人有所不同吧。能做什么呢？
什么也不能做。自己的存在没有什么特别的意义，压抑沉重得对世界感到无力。

-----------------------------
阎真笔触和结构都更好了，但终究不是少年时读《沧浪之水》的震撼了。

-----------------------------
上一代小说作者有两个毛病：一是容易把自己的理想主义投向社会现实，然后痛心疾首
的样子；二是性压抑，又想往那方面写，又要遮遮掩掩的。这特么就叫学术腐败了？只
能说作者见识还太浅薄。哪儿有什么净土，有人的地方就是江湖。

-----------------------------
和沧浪之水结构几乎一样，不过是换了个场景，但是把这个环境也写透了。

-----------------------------
想到了会很差，没想到会这么差



-----------------------------
在回上海的高铁上看完的，憋屈死了。父母都是教育工作者，再加上刚研究生毕业，我
表示作者说的部分属实，但是夸大了抱怨太多（话说当年还是老妈给我推荐的《沧浪之
水》，但是有这么好的素材，此书在人物塑造和情节安排都有很生硬的地方。男主人公
貌似有坚持，但是感觉只是用清高来掩饰自己的怯懦，用曹雪芹做精神榜样更让我觉得
是对曹雪芹的侮辱，作者想埋这条精神上的线但是实在太生硬了，男主对家人没有责任
感，一味的酸腐。对他完全欣赏不起来，也让我思考我自己读这么多书是不是也是一个
双标的人，一边钦慕着圣人，一边鄙视那些有原则的人，还好自己没有选择那些性质的
工作，否则自己也会陷入自尊心的折磨吧。小说每一节是一个小故事，为了摆素材而将
小说生硬地切割，男主角从头到尾都在为同样的诗晴摇摆，却没有实质上的进步。媳妇
设定太空

-----------------------------
阎老师把他生活中听到见到的很多故事记录了下来 每发生一件事
就安排主人公回家和老婆斗斗嘴。。

-----------------------------
浮于表面，隔靴搔痒。

-----------------------------
同意周志强老师提出的“结构性困境”，这是知识分子写作难以走出的书写悖论，我所
写的是软弱无力的，只能在写作中获得道德崇高感的补偿。

-----------------------------
辞气浅露。

-----------------------------
花了整整一下午的时间，迫不及待地看完了，太过熟悉的阎真式文字，朴实得近乎描摹
事实，读来如对友面晤，在听人讲心事——只是这心事饱含辛酸、不足为外人道！理解
的人自然感同身受，听得惊心动魄；不解的人或会嫌其琐碎：有何大惊小怪？抑或有人
竟会认为作者写作手法倒退了，多年过去了还在重复老路——要知道太阳底下本无新鲜
事，屈原陶渊明司马迁曹雪芹早已面临过池大为聂志远眼前的抉择困境，阎真的两部作
品相隔十来余年，读者竟然读不出来池聂二人面临先贤之时的扪心自问，早已有了微妙
的差异？！聂现今的境遇更多的是夫子自道，对曹雪芹的领会和体悟较之池也更为深刻
和同情，而非一味地标榜和敬仰——这在书中末尾两页描摹得极为细腻和感人，整部作
品也在此得到点题和升华！美中不足的是书名太过直白，主旨一语贯之其实就是商业文
明裹挟一切价值…

-----------------------------
与《曾在天涯》《沧浪之水》相比倒是差了，一个作家好好的怎么说倒退就倒退了。题
材的新颖遮挡不了自怨自艾的材料式叙述带来的枯燥，加之对人物性格在细节处的前后



不一也令人失望。最后，厌恶男主。/ 2016.4.12 11:00PM #贝塔书屋
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书评

精神生活的尴尬单曲循环 ——读阎真《活着之上》 文|袁复生
1996—2001—2007—2015，这20年内，阎真仅出版了《曾在天涯》、《沧浪之水》、《
因为女人》、《活着之上》等四部长篇小说，节奏十分稳定，尤其是在其超级畅销书《
沧浪之水》一时洛阳纸贵之后，出人意料地淡定。 这...  

-----------------------------
日前有一则消息，言道首届路遥文学奖在争议与质疑中揭晓，桂冠授予一部长篇小说：
阎真的《活着之上》。“争议与质疑”云云，是针对挂着路遥名号的文学奖的，个中原
委，此处不表，只说《活着之上》。巧的是，在获奖之前，我已读过这部作品，及至获
奖，不禁有些惊讶，这惊讶既...  

-----------------------------
学术界的腐败，在那个年代，一味的依靠自己来获得学位，成功的几率很小。而“送东
西”来表示，成为当时的“公开的事情”。你不仅仅要懂，还要懂得用行动去向上级去
表示你的诚意。位置只有一个。而窥视的人，不仅仅是那一个人，而是几十个、几百个
、几千个甚至更多的人。 不懂务...  

-----------------------------

-----------------------------
就个人的阅读经验而言，阎真的小说曾经给我带来过巨大的震撼。在毕业前夕，我在个
人选择上面临着种种困惑，又读了沧浪之术和因为女人，一度陷入很深的焦虑。
其实这个书和沧浪之水的主题很像，讲理想和现实的冲突，不同的是把场景从官场置换
到了校园。作者去描述他熟悉的场景...  

-----------------------------
其实呢，进了江湖，就有江湖的游戏规则，没道理说不按照规则来，还能混得下去的。
做学问呢，一定不能为了五斗米折腰，所以要有坚实的经济基础。如果是为了讨生活而
做学术，会比较郁闷。
欧美发达国家可以有终生职位，教授可以十年不发一篇文章。在中国的民国时期也许可
以，...  
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-----------------------------

-----------------------------
情商和情怀，向来为人们所津津乐道。如今，提高情商俨然成了全民义务，而情怀则更
多地被有着一定理想坚守的人所提及，当然，在众多商家和情怀产品的轰炸下，"坚守
情怀"似乎也要成为每一位骚年应尽的义务了。
在我看来，情商最核心的部分就是对自我有着清晰的认知，自我的身份...  

-----------------------------
一
在心灵之外，不存在真正的文艺。无论名利还是渴望受欢迎的虚荣，都是空虚而无望的
。 二
或许阎真想告诉大家，应该相信“活着之上”或许还是有点什么的吧，可惜他既没有讲
明白也没有给人什么真正的希望。一瓢浊水到他这里晃了晃，半浑半浊。
故事的背景我是...  

-----------------------------
花了一天半，断断续续的读完了这本书。
推荐语上说这本书是现时代知识分子的成长史、生活史、遭遇史，说得很好，理想化的
学人是很难在当今过上舒适的生活，往往挣扎在学界的边缘。聂致远活在理想与现实的
纠结之中，孟天舒是个功利到底的行政化学人，不，他只是个学术投机者。 ...  

-----------------------------
搜索第九届茅盾文学奖搜到的这本书，起初真的被作者文笔惊艳到，妙呢。看到一半的
时候，真的几度想要放弃，像是妇女一样抱怨，听一遍看一遍还好，看到很多次天秤摇
摆的状态真的很厌倦。好在终于在无尽的抱怨不公平中，得到了一次公平的对待。我也
耐着性子继续看，开放性结尾。...  

-----------------------------
我一直以为这本书是对《活着》的鞭挞而突出形而上，结果我错了。
活着对我们意味着什么呢？答案是，什么都不是。 聊聊活着这种行为吧。
第一次农业革命后大规模人口增长让更多的人类享受到了在人间的乐趣（姑且算它是乐
趣吧），但他们没有意识到什么是生命，什么是人，什么是情...  

-----------------------------
如果这本小说的作者是阎假，我是一定会举报他抄袭《沧浪之水》。现在小说的作者是
阎真，我还是想吐槽，这是自我剽窃。
和《沧浪之水》相比，无论是故事情节、人物性格、心理活动、剧情冲突，都是一模一
样。聂志远就是高校版的池大为，他们娶的妻子都是一样的，碰到的对手也是一...  



-----------------------------

-----------------------------
和《活着》对比阅读后～个人觉得：
从确信人应该活着而不是是自杀出发，“人为什么活着”，内在的包含了两个问题：①
是人为什么能活着？他是依靠什么力量活着的？②是人为了什么而活着？既然人活着是
一个既存的事实，那人活着追求的是什么？ 《活着》更侧重于回答前者，《活着...  

-----------------------------

-----------------------------
你站立的地方，便是你的中国；你怎么样，中国便怎么样；你是什么，中国便是什么；
你有光明，中国便不黑暗。这是主人公聂致远的女弟子贺小佳在找工作失意时发给聂致
远的信息，我想这也应该是作者借小说人物之口吐出的自己的心声吧！无论中国社会是
如何的，只要你本人守护自己心...  

-----------------------------
这本书真是磕磕绊绊经历了小一个月才看完，每次拿起kindle想起来这本写钱写现实写
社会关系的书还没有看完就觉得心里堵得慌，看的过程中也是压抑的不行，一度想要放
弃，却想要看看会不会有一个最终一世清白而且不低三下四求人只想靠自己学术能力的
主人公最终战胜了这个错综复杂...  

-----------------------------
大概花了三天的时间把整部小说看完了。这是我第一次读阎真的小说。妈妈书柜里有一
本他的《沧浪之水》，一直没有看是有个很可笑的理由，觉得书的封面不够好看。作为
一名中文系的学生，我还真不是一个书虫，也挺惭愧的。
以前的我总自诩脚下有风的文艺青年，觉得想飞就可以飞...  

-----------------------------
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