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《你的努力，终将成就无可替代的自己》是冯仑、张德芬、毕淑敏、柴静等人希望你早
日能够看到的一本充满正能量的书。

◎
《你的努力，终将成就无可替代的自己》内含100多篇诚恳而富有哲理的文章，十几万
的生活感悟，是一本激励千万读者、点赞无数的心灵治愈能量书。

◎《你知道自己想去哪里，世界都会为你让路》《没有方向的帆永远是逆风行驶》《没
有任何事情，是你放纵自己的理由》《世界上最大的冒险，就是没有任何冒险》《学习
做人是一辈子的修行》《你的努力，才是可以改变未来的力量》等文章被很多人传播阅
读，让更多的人感受到文章的美好和力量。

【新书特色】

◎
这是励志畅销书作家汤木继《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》之后的又一本正
版力作！写给尚未成功却一直在拼命努力的你。

◎冯仑、柴静、张德芬、毕淑敏等倡导的心灵法则，畅销书作家小马连环、谢姣姣等人
联袂推荐。

◎
你一定要记住这句话：无论这个世界好与坏，无论是公平还是不公平，无论是现实残酷
还是温暖美好，你都要为之奋斗！你的努力，是改变未来的决定性力量。

◎
作者是一个很睿智的人，也是一个有生活经历的人。淡淡的句子中，却让人有豁然开朗
的感觉，每个人的成长都会经历一场蜕变，你现在吃的苦，必将照亮你前行的路。

◎这是一本你无论如何都不能错过的好书！“你改变不了这个世界，但你能决定自己成
为一个怎样的人！”这是很多读者看过书之后的深刻感悟！

★★★★★ 推荐阅读《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》

作者介绍: 

汤木，2003年毕业于厦门大学，冲动、热情、执着的标志白羊座。喜欢画画、动物、
写作。目前为自由文字工作者，拥有过美工、广告企划、杂志编辑、旅游达人等身份。
出版过《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》《我若不勇敢，谁替我坚强》等畅销
书。
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励志

成长

人生

鸡汤

好书，值得一读

成功励志个人提升

垃圾

哲理

评论

看了之后，突然发现，欸，鸡汤也是分档次的。

-----------------------------
考试作文必备材料书

-----------------------------
在Kindle上看的电子书，洒了我一身的鸡汤。书名远胜过内容。

-----------------------------
单位五四青年节发的书 看了几个章节 实在是空洞到不行 讲大道理真的谁都可以

-----------------------------
可以改名叫《中学生800字作文大全》



-----------------------------
看完了豆瓣的书评和目录。就决定还是不看了=。=一百多篇诚恳而富有哲理的文章，咋
不去看读者文摘本年合集呢（耸肩）

-----------------------------
里面故事和例子太多，有些杂乱，而且所谓的讲道理其实含金量并不是很高。

-----------------------------
故事拼接尚可，但作者缺乏深度，故事写的太浅显

-----------------------------
翻了汤木两本，每本书的名字都好于内容。。。

-----------------------------
我还以为会是一个励志故事呢，结果是一堆文不对题，鸡同鸭讲的废话。

-----------------------------
哎，少喝点鸡汤！

-----------------------------
作者是来骗稿费的吧？用各种鸡汤故事拼凑成一本书就酱紫出版了？？？一点干货都没
有！

-----------------------------
鸡汤

-----------------------------
我一直很喜欢这部书的书名，很早就买了，但是很失望，里面的内容和一些以前看的杂
志的小故事一样，不新颖也不深刻。这次在去厦门的动车上翻了翻它，发展它的作者是
厦门大学毕业的，觉得有点缘分，不过假期厦门大学的预约太难了，我约不到……可能
要错过了，看看厦大学子的作品吧。我发现我读不完太正常了，标题远大于内容。这碗
鸡汤太水了，寡淡无味，喝不下去。

-----------------------------
再也不想读鸡汤文了



-----------------------------
垃圾丛书系列

-----------------------------
中学生作文大全。书名是精华。

-----------------------------
树木，我对不起你。

-----------------------------
且鸡汤且道理

-----------------------------
很失败的购买此书

-----------------------------
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书评

本以为是心灵鸡汤，结果连鸡汤都不是，居然是成功学！！！本以为是心灵鸡汤，结果
连鸡汤都不是，居然是成功学。本以为是心灵鸡汤，结果连鸡汤都不是，居然是成功学
。本以为是心灵鸡汤，结果连鸡汤都不是，居然是成功学。本以为是心灵鸡汤，结果连
鸡汤都不是，居然是成功学。本...  

-----------------------------
买了两本你的书，一千万个后悔。空谈道理，没有干货，大家买之前先百度试读章节，
拿来烧了还污染环境。请问书中的杰克，麦当娜之类的外国人物名字，还有那些小和尚
啊，外国XX人物，你都认识吗？
买了两本你的书，一千万个后悔。空谈道理，没有干货，大家买之前先百度试读章节...
 

-----------------------------
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被题目和封面吸引，大致浏览了一下内容，知道这本书是心灵鸡汤，就是想看看励志的
心灵鸡汤~
看了第一章的前几篇内容，觉得作者说的头头是道，除了语言过于平实外，感觉还不错
~
越看越不对劲，怎么举这么多例子？怎么是一个套路？怎么感觉这么熟悉？这不是高中
写了无数次的...  

-----------------------------
这本书不是和那本：将来的你，一定会感谢现在拼命的自己。
一样吗？这不是在坑我吗？ 太坑啦。没得说的了，还说些什么啊  

-----------------------------
如果你备受打击，这本书读来可以给人点鼓励
，但这种力量有种近似于‘什么都不管的去积极向上‘，真要说这本的话内容十分的一
般，内容很平面，里面的事例叫人无语，如果让我议论文借鉴这种材料....作文会不及格
。并不值得买的一本书。  
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