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关于教育，全世界都在问同样的问题：“中小学要教什么？如何教？”翻转课堂为这个
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问题提供了新的解答，这种全新的模式培养了学生最需要的能力：创新的能力、独立思
考的能力、积极主动与解决问题的能力。

《翻转课堂与慕课教学：一场正在到来的教育变革》开始于一个简单的观察：在传统课
堂上，学生一直很被动地接受教师的答案。而现在，作者乔纳森·伯格曼和亚伦·萨姆
尝试了翻转课堂模式，这种模式以学生为中心,鼓励学生为自己的学习负责，并广泛运
用于学生的家庭作业、课堂任务、实验和考试等各个方面。通过10余年的勇敢尝试，乔
纳森·伯格曼和亚伦·萨姆渐渐发现，他们的学生对知识的理解比以前更加深刻。他们
坚信这种模式可以复制到任何一个课堂，也不需要更多金钱的投入。在这本书中，你将
知道“翻转课堂”模式究竟是什么，为什么这种模式会有效，如何实施这一模式。一旦
你学会了这种模式，你将不会再愿意回到以前！

作者介绍: 

乔纳森·伯格曼：男，美国科罗拉多州落基山的“林地公园”高中教师，获得过数学和
科学卓越教学总统奖（该奖项是美国数学和科学教学领域杰出表现的最高认证），是一
位执教了25年的高中教师。

亚伦·萨姆斯：男，美国科罗拉多州落基山的“林地公园”高中教师，获得过数学和科
学卓越教学总统奖，并参与制定了科罗拉多科学学术标准。
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评论

我们需要时刻思考着这样一个问题：课堂上如何才是对学生最好的？翻转课堂模式和所
有其他好的教育创意一样，根植于学生的需求

-----------------------------
实践者的经验分享，很有帮助

-----------------------------
课堂的思路值得学习，但是更需要努力的是怎样把这些思路实践下来。

-----------------------------
观念很好，然而感觉是一段文字拉成了一本书……



-----------------------------
这本书应该算是翻转课堂领域的“圣经”吧？！不过，似乎这种模式应用于中小学教育
的较多，大学教学中应有很少。其实正如作者所言，翻转课堂更多的是一种思维方式。
让学生提前通过视频学习，课堂上进行答疑解惑，理想很好，但这要学生有足够的时间
和精力来处理才行。

-----------------------------
明明是翻转课堂与spoc教学。内容太少了，像博客…

-----------------------------
意义不大。1、对于我国国情而言，它提出了一个理想的概念。2、这个项目要落地中国
需要有一个长期的过程，从物料到思想以及学生的自我管理能力。3、我现在在培训机
构用这种教学模式，学生接受度并不高

-----------------------------
作为教师，学生不爱学习不爱听讲多年来同样困扰着我，一直尝试各种方式改变教学效
果。翻转课堂，是一种很理想的教学模式。学生的自主学习，而不是教师讲授成为课堂
的中心，教师成为教学体系的设计者和学生学习的指导者，学生学会自己承担学习的责
任，把控学习的进度。合理运用，定能极大促进教学效果。

-----------------------------
虽然很薄。但记录了这个时代课题教育改革先锋的实践和经验。非常伟大！

-----------------------------
花了四个小时的时间看完了……

-----------------------------
没可汗写得好，不过还是向实践者致敬！那些空谈的理论家真讨厌！

-----------------------------
粗浅的讲解了翻转课堂的引入，感觉书里更多是在讲翻转课堂的各种好处，而真正具体
的实施和评估方案讲得比较少，也不太系统。个人觉得翻转课堂更适用于中学生。小学
生尤其是低年级的小学生，因为学习习惯还没有建立起来，相对来说不是太适用。

-----------------------------
更新观念，具体操作起来很难。而且具体课堂如何实施没有讲清楚



-----------------------------
这种教学模式就是为我这样的人设计的嘛！可在中国实施还是有难度。学生没时间看视
频，课业负担重，上网时间控制，教师录制视频耗时缺技术……感觉把翻转和传统两种
混合起来会比较好。

-----------------------------
由浅入深，能给人启发，另外思考思维及案例都是比较亲切的。

-----------------------------
作为一本说明 有点冗杂重复

-----------------------------
对现在从事工作从理论上有帮助的

-----------------------------
2017年接触这本书，对教育思想与理念有所更新

-----------------------------
随便读读，还可以。

-----------------------------
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书评

首先作为一本译作，我们总要关心语言怎么样，读起来会不会生硬（差劲的翻译者的作
品语言就会生硬）。还好，本书的翻译，语言，至少在我读来，还是比较流畅，逻辑清
晰的。其次就本书的内容而言，作为对新的教学模式的探索的说明，确实作者也够厉害
，居然写了一本书。不是三、五...  
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