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不忠、虐待、出轨、工作场所的剥削、歧视、不公……这些都属于背叛范畴。背叛的黑
手伸向我们每个人，吞噬着我们的身心。背叛发生于我们重要的亲密关系中，发生在我
们工作的场所中，甚至发生在我们生活的整个大环境中，它如此猖獗，我们却总是能够
说服自己对其选择盲视。
《背叛》作者，一位是世界级研究背叛和儿童虐待的顶级专家，一位是有着25年实践经
验的心理咨询师，向我们阐述了生活中肆意猖獗的背叛行为、人们面对背叛时候的心理
活动、对背叛行为本身的态度、选择甘心情愿活在背叛笼罩下的心理原因等等。《背叛
》是一本直击心灵的书，读完它，你会懂得：生活中，我们总会有伤痛，但坚强一点，
慢慢来，学会为自己疗伤，学会温暖整个世界。

作者介绍: 

詹妮弗·弗尔德：心理学教授，世界级研究背叛和儿童虐待的顶级专家。她对背叛的心
理创伤有着20年的研究，累计超过千名研究对象，出版了数十篇学术论文。她已经建构
出一套理论，以解释为什么旁观者清、当局者迷，以及这种现象是如何发生的。她著有
经典著作《背叛创伤》。
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帕梅拉·比勒尔：临床心理医生，同时是俄勒冈大学心理系资深导师。她于1973年修
得心理学博士学位，在俄勒冈大学接受临床心理师训练，并于1986年完成社区心理健
康实习工作。自此之后，她便投入教学与临床工作中，发表了许多促进心理健康的著作
，研究了背叛创伤疗愈、伦理等课题。她担任心理治疗师已经有25年时间，发现：许多
所谓的心理疾病的根源都是背叛。

目录: 第一章 背叛盲视——这么明显的事情，怎会毫不知情
第二章 遭背叛的孩子——孩子不知道背叛是什么，只能将罪往身上揽
第三章 背叛盲视的其他形式——在工作、家庭或社会中可能遭遇的背叛
第四章 依赖盲视——我们信赖的制度也可能伤害我们
第五章 盲视何以发生？——当背叛你的人同时是你依赖之人时
第六章 知之与不知——迫于生存，只能对背叛选择“明知却装作不知”
第七章 精神历练——一个人可以同时盲视多种背叛
第八章 研究带来的启示——选择盲视背叛，是为了维护现存生活现状
第九章 背叛盲视的毒害——背叛对个人、人际关系和社会造成的影响
第十章 知之有风险——真相让人清醒，可也令人害怕
第十一章 知之的疗愈魔力——安全感和希望是疗愈的重要元素
第十二章 倾诉的治疗功能——打破沉默，才有机会改变
第十三章 说出真相—— 作者亲身遭遇的背叛故事
第十四章 勇于面对背叛盲视—— 拨云见日，播下希望
· · · · · · (收起) 
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评论

这本书的作者詹妮弗·弗尔德，在幼时遭到父亲的性侵，她保守这个秘密，直到33岁才
首次发声，父母坚决否认。她亲身经历严重背叛，以及背叛盲视带来的痛苦，促使她成
为研究背叛和儿童虐待的顶尖心理学专家。

-----------------------------
对于人在遭遇背叛的时候心理是如何运作的有一定的介绍，可作为了解。这本书读的人
很少啊~~也许是大家都不愿意正面去剖析创伤。但是一定要面对，不要假装遗忘。要坦
承，要说出来，最重要的是要选对能回应你的人，这样你才能痊愈。记得很久以前说过
“想要伤口好起来，唯一的办法是比TA过得好”，现在我发现错了，唯一的办法是过
得比过去的自己好，也就是真正的变成更好的人。

-----------------------------
整本书都是儿童性侵的内容，看完心塞。

-----------------------------
选择对出轨““视而不见””，源自内在不想知道的欲望，害怕改变现状、害怕安全感
的丧失、害怕被抛弃、害怕自己成为不好的人.....

-----------------------------
核心观点可以一言蔽之，心理著作（或许是进入大众市场的类型）多是大堆事例和反复
重提的简单观点。

-----------------------------
当当 微信 购买了电子书 网易蜗牛阅读也买了 快看完了 重复购买

-----------------------------
灰暗的一本，所以说女人还是要独立啊

-----------------------------
特别佩服一张纸就能阐述清楚的论点然后硬生生拽了一本书的人。



-----------------------------
两星-。题材有趣，观点就比较平淡，选取了太多事例，但却对解决问题给予的关注太
少。翻译也并不太好，中途几乎读不下去。对背叛，每个人都深有体会，却鲜少有人愿
意承认。毕竟，在现代社会无限放大个体的选择权力、责任和能力时，要承认自己是背
叛的受害者，无疑是对自我价值和能力的一种否定。更别提未必得到安慰和体贴，很有
可能会被弱肉强食的风气而压倒，被踏上一万只脚，从此标为“失败者”。但，还是那
句老话，你得知道问题在哪儿，才能去解决问题。你不肯面对的，永远也不可能解决。

-----------------------------
这是我读过最棒的一本心理学类的书，各种各样的例子深入浅出的告诉我们，我们为什
么对背叛视而不见，背叛的类型，对于背叛到底接不接露。而且书本的结构和逻辑真的
超级棒~

-----------------------------
这大概……是故事会吧……我真的不买畅销书了

-----------------------------
从背叛创伤的角度去解读亲密关系中严重创伤带来的后果。在前2/3，不能抑制地想到
林奕含和她的《房思琪的初恋乐园》。

-----------------------------
16.9.5刷的书，18.5.3终于刷完后半部。 行文反复，但有切实可用的东西。

-----------------------------
身处背叛盲视，可以知之也可以不知。
找到能够倾听的他人，讲述也是一种疗愈，能够面对，正视过往是打破背叛创伤的第一
步

-----------------------------
打开了我面对关系问题的新视角

-----------------------------
写的很糟糕。 像部混乱的电影，情节间缺乏符合逻辑的、自然的衔接。
把人与周围环境的一些矛盾和冲突都定义为“背叛”，这合理吗？虐待就是虐待，歧视
就是歧视。
作为一个心理学者，选择一种社会现象展开研究，提出新的观点，这无可非议。但缺乏
坚实的证据，靠生搬硬套是无法让人信服的。更何况，书中到处是作者的名字，这除了
增加书的页数，只能使读者觉得：哦，这个人太自我了。



-----------------------------
will you ignore me again？

-----------------------------
这本书主要分析盲视背叛现象，有启发性！其内容与作者写的《看不见的背叛》重复。

-----------------------------
我们身处背叛却不自知，这是为何？作者收集大量关于背叛的事件，深刻反映背叛所带
来的伤害是巨大的。希望每个人都能在这本书找到自己想要的答案。

-----------------------------
面对背叛我们会选择盲视吗？

-----------------------------
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书评

背叛的执行主体可以是个人，团队，组织，甚至是国家，最大特点：我们信任依赖的对
象。
对背叛的盲视，终究原因是不愿意脱离现状，对背叛者有各种因素的依赖。选择盲视其
有可见的直观效益，但其对心理和生理的危害极其巨大。我们都知道心情影响身体，心
理与内分泌是精密合作的伙...  

-----------------------------
美好源于信任。从出生开始，我们便生活在错综复杂的关系中，社会性在每个个体身上
都展现得淋漓尽致。即便新精神分析的代表人物沙利文在其理论中也将人的本质的社会
性作为一个核心理论。
基于这层关系，外加上生存策略的从中作梗，每个人都希望，也倾向于去相信，每个人
都是善良...  

-----------------------------
我曾经在某论坛发布了一篇探讨家暴的帖子，一个留言引起我的注意：
“我对家暴的定义跟你们不同，我觉得只要没有出血，就不叫家暴。”
我问她：“没有出血，是指什么程度？” 她回复：“就是红肿啊淤青啊之类的。”
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我问她：“你老公会让你这样吗？” 她回复：“有时候他会用手...  

-----------------------------
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