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本书将北魏前期政治史的研究，以首都平城为中心逐步展开，依时间顺序分四章作纵向
探索，准确清晰地勾勒出它的变迁轨迹。作者的考察自始至终围绕着拓跋部落本身的社
会文化特征和汉族文化对其产生的曲折作用这两个影响平城政权发展的重要方面，因此
，被考察的虽然是北魏平城政权封建化的历程，但其意义却已超越了论题本身，成为探
索中华民族形成过程中汉族与游牧民族相互影响与融合规律的重要一例。在考证中，作
者既不回避种种重大矛盾现象，又以一丝不苟的态度对细微之处详加辨察，因而所得结
论新颖而令人信服。

作者介绍: 

李凭，1948年生，江苏省江阴市人。1981年在山西大学获历史学硕士学位，1989年在
北京大学获历史学博士学位。曾任山西人民出版社编辑，国家图书馆参考研究部研究室
主任，书目文献出版社社长、总编辑，中国社会科学院历史研究所战国秦汉魏晋南北朝
研究室主任、中国社会科学院研究生

http://www.allinfo.top/jjdd


院博士生导师，浙江大学历史系教授。现任华南师范大学历史文化学院教授、二十四史
研究中心主任。2004年当选第八届中国魏晋南北朝史学会会长，2007年当选第九届中
国魏晋南北朝史学会会长。著有《北魏平城时代》、《东方传统》、《北朝研究存稿》
等。

李凭老师目前在澳门大学任invited professor
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评论

东晋门阀政治和北魏平城时代，两本看完感觉把握住了纷乱的魏晋南北朝两个很重要的
内容——门阀士族的兴衰和胡人汉化封建化。
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-----------------------------
发幽勾沉，史料研究功夫很足，把北魏建国近百年从游牧部落发展为专制王朝的过程梳
理一遍，《魏史》中掩盖真相也一一探明，读了大长见识。不过史笔不佳，论文痕迹太
重，论述有重复拖沓之疵。最后，这是我读过的封面最容易脏的书！

-----------------------------
再这么读下去，大同马上要成为我的精神故乡了……

-----------------------------
真像推理故事，剥茧抽丝火眼金睛，不迷信权威敢质疑前辈，其实本没有历史，只有历
史学家，他说的不对，另一个他说的就一定对么，错误的线索自然推导出错误的结论，
考古能确认某些结论，然而后世只可窥一斑而无法知全貌，

-----------------------------
大同自驾游必备读物。

-----------------------------
算是解了了解北魏拓跋氏故实的心愿。作为行外人，提点小小意见，作者用足“大胆的
假设，小心的求证”之方法，不过，在许多问题上，“大胆的假设”是有了，却因原始
史料的缺失，事实上是无法确凿求证的，但作者仍是下了结论了。我有些担心，这并非
建立在史料证据之上的结论，如果失误，岂不是一连串的环节皆会坍塌？（不是历史专
业，但对考据式研究方法也略用一二，总是担心推理无扎实材料支撑。）

-----------------------------
北魏历史少有的佳作 其中目光如炬处多多

-----------------------------
以前研究北魏的著作，历史叙述主要都是赞美孝文帝的南迁汉化，也就是拿汉人本位看
北魏历史，而李凭这部书以鲜卑人为主体，赞美北魏在平城时代的功业，称这是中华民
族史上一个辉煌的历史时期之一，北魏的前期历史也取得了匹敌东晋南朝的历史地位（
感觉甚至要更高一筹，李凭他称北魏为【魏朝】），田余庆他几个徒弟真能赞赏北魏。

-----------------------------
个别地方的推论有些费解

-----------------------------
很一般



-----------------------------
有乃师风采！文字考证不错，相当细。今日读田先生《拓跋史探》，方领悟到本书最大
价值是解释了拓跋珪如何和慕容垂建立联系的：是在迁蜀过程中认识的。这就是田先生
书中言拓跋珪为何总能借助于慕容鲜卑的力量来为自己谋福利的原因。

-----------------------------
抽丝剥茧，推理悬疑。北魏血腥动乱的历史与云冈石窟温柔恬静的造像形成了格外鲜明
的对比和令人怅惘的联系。另，对比之下近年的北魏背景电视剧简直可笑。所谓的大女
主戏更是幼稚肤浅。

-----------------------------
平城时代始于道武帝建都平城，终于孝文帝迁都洛阳，百年有余。此间北魏经历了部落
联盟向封建体制的转变，道武帝通过离散诸部，奠定基础，颁布诏书，统一思想，立子
杀母，保证传继。明元帝以太子监国进一步保证传继，然而情随世变，太子监国导致了
皇权与东宫的冲突（正平事变），立子杀母也成为宫廷斗争的手段（乳母干政，太后听
政），此时已基本完成向封建体制的转变。文明太后的死亡宣告了平城时代的落幕，孝
文帝迁都开阔了新的政治局面。

-----------------------------
正文前引了一堆“名教授”的评语来夸自己，也忒不要脸了，扣一星。

-----------------------------
前半部宫廷秘史，后半部资料汇编。作者处理史料相当敏锐，有时候明显过头。但是大
体勾勒的线索不会有太大问题。至于立论只能说和整本书的感觉一样，不管有多少惊人
之论，都是中规中矩。

-----------------------------
整体尚佳，有一些推论还是比较勉强的，史料处理方面也存在问题。仅举一例，面对史
料所记载的北魏前期政治人物的一系列对话，真的可以直接使用而不考虑它们是从鲜卑
语翻译，再经史官润色、修改过的么？

-----------------------------
精彩程度碾压所有宫斗剧

-----------------------------
北朝那么多国家，能让人记住的国都里大同可能排在最前，这主要是因为历史课本讲过
北魏孝文帝改革，从平城迁都洛阳是重要举措之一。因为熟悉，我读得兴致盎然，两晚



上就粗粗翻完，可惜没怎么提云冈石窟，但是帮我把北魏的历史梳理得一清二楚。掩卷
回想去年夏天在大同时的经历，书和记忆都变得生动了。

-----------------------------
写成了一本推理故事，但是论证的几个核心问题却感觉不到什么分量，问题也没有什么
新意。而且啰嗦、琐碎。琐碎细致并不必然是严谨的标志，这里有很多论断，细读来终
只能至于“推理”。

-----------------------------
祝贺李老师已修订三版。

-----------------------------
北魏平城时代_下载链接1_

书评

上个星期看田余庆先生的《拓跋史探》，田先生说自己研究的动机之一是自己的几位博
士学生都选择以北朝为论文选题，他作为导师要跟着他们转才进入到“子贵母死”的题
目里，深究了好些年。本书的作者李凭就是那几位博士之一，他在书中的看法和观点与
《拓跋史探》中田先生的观点有...  

-----------------------------

-----------------------------
田余庆的几个学生里，风格最像田的估计就是李凭，可惜除了本书作者也没有第二本有
分量的著作了，尽管经典著作一部足矣，但以作者的名望来说还是不太相符。从传统政
治史角度而言本书无疑是近乎完美的，但我个人对这种研究方法越来越质疑。
记得前几天曾有人谈起《史记》中的一些...  

-----------------------------
这是李凭老师的代表作。李凭老师是田余庆先生的高足，之前了解到阎步克老师亦是，
不得不感叹，果然名师出高徒也！
这本书主体共有六章，按照内容可以划分成三个部分。前四章从史事的角度完整地展示
了北魏王朝平城时代的始末，第五章是对以平城为中心的附近地区的城邑、交通等进...
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-----------------------------
此书经过30年的琢磨，可读性自无疑议。
后权代表了女权，女权的力量从来不容小觑，影响力隐而不彰罢了，一旦彰显出来，却
被腐儒视为“牝鸡司晨”的异象，形成一个极易迷惑后人的假象；不禁让人联想到老子
的“将欲歙之，必故张之；将欲弱之，必故强之，将欲废之，必故兴之；将...  

-----------------------------
《北魏平城时代》读完了，用时5小时16分。
读这本书是田余庆老师的《东晋门阀政治》的延续，巧合的是这本书的作者李凭老师也
是田余庆老师的学生。主要讲述的北魏在京畿平城的这近100年里从道武帝拓跋珪到最
后从平城迁都洛阳的孝文帝拓跋宏这期间的故事。 总的来说，这本书是惊...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
起自东汉末年的董卓之乱，以及后来的八王之乱和永嘉之乱，导致中原地区历经了三次
大规模不间断的动乱，汉族人口锐减四分之三。胡族趁势南下，大有变中原大地为牧场
之势。但北魏王朝的出现扭转了中原地区不断混乱的局面。
如果说北魏的历史意义在于平城时代，那么平城时代的价值...  

-----------------------------
钩沉索隐，再现百年拓跋历史——评介《北魏平城时代》 黄燕生
占由游牧民族鲜卑拓跋部建立的北魏政权，曾在中华民族发展的历程中起过重要作用。
只是由于史料的缺乏，致使北魏早期历史若明若暗，扑朔迷离。中国社会科学院历史研
究所研究员李凭，将文献与考古资料结合研究，辅...  

-----------------------------
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