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在《情绪聚焦疗法》中，情绪聚焦治疗原创作者之一莱斯利?S.格林伯格博士在本书回
顾了这一疗法的发展脉络，阐释了表达情绪以及创造积极情绪怎样导致治愈。情绪聚焦
治疗（EFT）重点强调了帮助来访者接纳、表达和调节情绪，以及赋予情绪意义和转换
情绪等方面的策略。并且积极倡导：情绪改变在来访者成长和幸福的永恒或持久的改变
中是必要的。
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格林伯格的这本书真的是写得特别特别特别晦涩。晦涩到你知道很好呀，可是你读起来
就恨不得摔书放到一边233

-----------------------------
系统介绍了EFT，偏于理论，打开了我的眼界，对这一流派很感兴趣。

-----------------------------
目前最喜欢的心理治疗取向了。不过国内引入的这一流派的书似乎还相当少。有知道的
话求推荐~

-----------------------------
很好很好，虽然看了以后还是不知道怎么做。

-----------------------------
挺有用的

-----------------------------
情绪聚集疗法建立在以人为中心治疗、格式塔治疗、建构主义理论基础之上，结合了情
绪心理学部分知识。借鉴了人本主义的共情技术、格式塔的觉察躯体感受和空椅子技术
以及建构主义的功能模型，提出了情绪图式的概念-------融合了感情、动机、认知和行
为成分成为一种内部组织（情绪心理学认为情绪是内在体验、外显表情和生理激活的复
合过程），并区分了情绪的类型，尤其是初级情绪和次级情绪。简而言之，情绪聚集疗
法是一种综合型疗法，通过一系列技术重塑情绪加工图式，以恢复正常应对的能力。对
偏理性的人效果不大。

-----------------------------
艾玛，终于读完了，搭个框架。还是图式读着顺口

-----------------------------
介绍了情绪聚焦疗法的基本理论和体系结构，有以个人为中心疗法和完形疗法的基础能
更好的理解和学习。

-----------------------------
情绪聚焦疗法创始人之一的格林伯格所著。内容有些晦涩、杂乱，有些地方甚至显得啰
嗦。但细细读完，还是能学到很多。



-----------------------------
太理论，已卖出……

-----------------------------
心理治疗何尝不是一门玄学？

-----------------------------
人本主义最新进展相关的书很少，这本书是写得比较清楚的，基本概况，发展应用，都
有提到。

-----------------------------
理论严谨，言语相对通俗化。适合回过头来多次阅读感受不同。

-----------------------------
图书馆借阅（治疗过程、评价、未来发展未读）

-----------------------------
翻译的非常晦涩难懂，专业词汇的翻译前后不一
掌握了基本知识概述后再读比较容易理解

-----------------------------
有些翻译让人不适，比如“标签与任务”

-----------------------------
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