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在《人际关系疗法》中，埃伦?弗兰克和杰西卡?C.利文森利用详细的案例和临床说明，
给读者展示了该取向的理论基础和治疗的临床阶段。人际关系疗法IPT是独特的，因为
它在临床上较少关注来访者内在或内心的世界，而较多地关注来访者的人际关系世界和
社会世界。本书作者还仔细考察了现有支持IPT用于不同群体和显现出来的不同问题的
实证资料。大量支持IPT的实证资料使得这本书对于学生和临床医生来说尤其有用。
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基本上进行了系统的介绍，但最好还是去读最初创始者的研究。

-----------------------------
这是读过的第三本鹿鸣心理推荐的书。在慢慢深入了解心理咨询方面的知识和实践，希
望一步步可以成为专业人士。为自己的选择坚持！

-----------------------------
这一系列书似乎都还算专业，没有搪塞读者的行为。

-----------------------------
这本书，验证了我看《人际关系心理治疗》时的想法。

-----------------------------
小论文样式的科普读物，值得一看

-----------------------------
我对这个系列24本书都挺有兴趣的

-----------------------------
快速检视了一遍，决定退掉！第一次买书要退掉，因为它太太太坑爹了！204面中只有
82面是核心内容，历史介绍去了27面，附录术语及中英文对照表去了22面，还有每章
之间标题一到两面！这纯粹是为了凑页数！
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