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《摄影之友》杂志是国内发行量和影响力最大的摄影期刊。《别上了摄影的当（人像卷
）》精选了《摄影之友》杂志实战栏目中关于人像摄影的内容，按用光篇、摆姿篇、情
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景篇以及创意摄影特别专题进行划分。其中用光篇、摆姿篇主要介绍了人像摄影中常用
的摆姿、用光技巧；情景篇则讲解了在各种光线及环境条件下的人像拍摄技巧；特别专
题收录了5篇关于创意摄影的精选文章。书中的作者均为一线的职业摄影师，具有丰富
的拍摄经验，论是图片质量还是讲解内容都属行业内一流水平。

作者介绍: 

《摄影之友》杂志于1985年创刊，是国内最具影响力的影像传媒品牌之一。《摄影之
友》从影像爱好者的实际需要出发，追踪影像生活的潮流动态，推介各式的影像产品，
向读者介绍目前全球最新、最具影响力的影像作品，为不同级别的爱好者量身订制拍摄
指导，多年来深受广大读者的喜爱。
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标签

摄影

人像

2015

摄影书

人像摄影

评论

摸着良心说实话 很差

-----------------------------
还不错，讲得比较详细。

-----------------------------
模特不错，布光很专业，可以学学。

-----------------------------
买这个书就是上当了

-----------------------------
挺有趣的，能get一个摄影技能真的很棒！！！

-----------------------------
初级入门 新手适用



-----------------------------
这个系列有静物、人像、风景、还有后期四册

-----------------------------
人生第一本摄影类的书，往事不堪回首
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