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在《精神分析与精神分析疗法》中，杰里米•D.沙弗安向我们清晰地展现了过去一百年
来精神分析取向（或弗洛伊德取向）在概念及对现代心理治疗实践之反应方面的发展。
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一直以来，弗洛伊德理论都被视为精神分析的同义词，许多人对于精神分析的了解却始
终没有超越弗洛伊德和古典取向。就心理治疗实践而言，有许多东西都已经发生了改变
，而且，就像其他取向一样，精神分析也有了改变和发展。本书能够带领读者领略新一
代的精神分析思想。书中的许多策略和临床案例能够帮助读者理解为什么应该将精神分
析视为一种当代的心理疗法的原因所在。

作者介绍: 

杰里米•D.沙弗安（Jeremy
D.Safran），博士，纽约市新社会研究学院心理学教授，是负责临床培训的前任主任。
他同时是贝丝以色列医疗中心的资深研究科学家。此外，他也是纽约大学心理治疗与精
神分析博士后项目的成员，他还是国际关系精神分析与心理治疗协会的前任主席。
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评论

精神分析的一般历史和评价。精神分析的革命性和启蒙作用……精神分析流派的宗派化
，小团体化，贵族化……精神分析在欧洲大陆，在英国，在北美，在拉美……

-----------------------------
自我本体到客体关系，悲观粗糙到乐观可口，长程单人徒步到快速的双人舞

-----------------------------
很新的书，刚出版，值得一读

-----------------------------
很好的当代精神分析实践书，心理咨询治疗必读，专业又不玄奥，语言干净利索，理论
清晰客观，实操具体明确。其中，用二页多一点的篇幅就把释梦的原理和程序说得清楚
到位，没有常见释梦书（包括《梦的解析》）里的那种啰嗦的故弄玄虚和意象僵化对应
；书里大部分的内容都是如此精准。应该在9分以上
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书评

我从来没有写过一篇纯粹的书评，当然这篇也不是。
一个城市是否发达从其基础设施的建设程度上可以反映出来，这本《精神分析与精神分
析疗法》我是在大连市开发区图书馆借到的。讲真，就在踏入大连市开发区图书馆的那
一刻我算是真正理解了这个在薄某某下马之后不被人看好的海滨城...  
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