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● 《“懒人”统治世界》，让你不那么“勤奋”便可搞定工作的人生成长之书
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● 世界级工作与人际关系导师珍•耶格尔博士顶级力作

● “懒人”运动风靡世界，引爆中国，全球知名人士和主流媒体热烈讨论中……

当今的社会，节奏越来越快，生存压力越来越大，不知道你有没有这种感觉：任务越来
越多，钱越来越不够花，工作总也做不完，这种状态不知道什么时候是个头，而
你的精力很有限，越来越难以应付这种局面……不过，没关系。《“懒人”统治世界》
这本书，就是专为解决这个问题而生。世界级工作与人际关系导师，“懒人”运动发起
者珍•耶格尔博士的理念是：工作不是生活的全部，如果你的人生全部用来工作，那你
这辈子就算白活；以最少的精力出色地搞定工作，获得理想的收入，进而享受生命，是
你人生最美好的状态。在《“懒人”统治世界》这本书中，珍•耶格尔博士以14天简洁
有效的课程，让你顺利掌握高效工作的秘密。人生是用来享受的，而不是用来让自己成
为工作狂的。

作者介绍: 

珍•耶格尔，世界级工作与人际关系导师，宾夕法尼亚州立大学教授，风靡全球的“懒
人”运动发起者，出版有《创造性时间管理》、《高效人际关系》等畅销作品，版权售
至全球30多个国家，《奥普拉脱口秀》、《早安美国》、《纽约时报》、《多伦多星报
》、《时代》周刊和福布斯网站重磅报道。
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-----------------------------
“懒人”不懒！~~

-----------------------------
写的有点啰嗦和空洞

-----------------------------
学习些工作计划

-----------------------------
关于个人提升效率的书，其中提到的记录时间档案以评估自己的效率水平，并设定目标
，分清轻重缓急，多重任务专注处理快速切换，文件管理、邮件管理、高效会议、分配
任务等都值得学习。个人不认同其工作与生活平衡的提法。

-----------------------------
这种书确实不太适合我读。。

-----------------------------
以前买的垃圾书，趁高速路上翻完了。

-----------------------------
内容中规中矩~

-----------------------------
基本上是比较完善的一整套方法论，但有两个比较严重的bug:1是书中的工作方式是西
式的邮件等为主的旧模式2是有哪个懒人有那么多精力做完整套如此繁琐的过程，而且
字还那么小。标题挺好的，但阅读体验一点都不适合“懒人”

-----------------------------
这类书的尴尬之处在于，说的都有道理，但是不一定对。

-----------------------------
改变了一些生活习惯



-----------------------------
可能对我这个行业不怎么适用吧，美国人写的书，美国人和我们的工作模式不大一样。

-----------------------------
我那么勤奋是因为想懒着过一生

-----------------------------
读了不到一半就看不下去了，本来浅显的道理却非要用累赘的文字表述，懒人也一点不
懒，都是在用繁复极了的方法，书里用还多问卷来充数。

-----------------------------
《“懒人”统治世界》这个翻译也真是...在工作最疲惫的时候看，甚是心酸；书中的每
一道测试题都提醒着我们要好好审视自己的工作方法。就算工作量饱和了，人还是灵活
的，适当休息，调节一下是必要的，做个效率高的人，做好自己的工作规划，明确目的
，才有资格带领团队。

-----------------------------
干货不多，真正告诉我们怎么做能够优化效率的技巧不多，实用度不高，对中国企业和
对做理科工程类的人适用度不是很高

-----------------------------
這本書寫的一點都不lazy

-----------------------------
“懒人”统治世界_下载链接1_

书评

在这个社会中，在这个世界上，很难找出绝对的公平。然而，时间老人，却已最精确的
丈量划给每个人每天绝对一致的24小时。在时间面前，“拼爹”是根本不管用的，或许
我们能够做的，便是和时间赛跑，从时间中抢时间。
然而，对于大部分都市人来说，常常忙得如小蜜蜂一样不可开交...  
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-----------------------------

-----------------------------
/儿歌
高度信息化的21世纪，有报道显示：每天人们摄取的信息是古时候人们摄取信息量的几
十倍。我们需要比原先工作得更多，学习得更多，需要处理的问题更多，累不累...  

-----------------------------
“懒人”的一个共同特征就是怕麻烦，怕麻烦的人大概有两种解决方式，一种是干脆不
做，另一种就是做得更有条理、更有效率。Jan Yager 的《WORK LESS, DO
MORE》（《“懒人”统治世界》）中的“懒人”就是指后者。
这些懒人大概都具备一些卓越的禀赋，比如思维敏捷、行事干练、反...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
已经很久没有看过心理学，励志方面的书。人到中年，似乎一切已成定局。生活按部就
班，波澜不惊。似乎没有什么太高的目标和理想了。想起以前曾心理学，励志方面的书
，但那是二十多年前了。现在这本懒人统治世界是二十多年来看的第一本之方面的书。
封面类似漫画。一只手指上下面...  

-----------------------------
我一向喜欢这类书籍，看过很多相似的。这本书的各个小测试总让我想起小学时看的心
灵鸡汤类书籍。看它我总联想起当时的各种性格测试之类的东西。一想到这些就会想起
自己过去的逗比时光。较为感兴趣的继续看下去～
但是她的小测验都是让我们更能发现自己，更能站在客观角...  

-----------------------------
文/祝小麦
一本让你可以不那么“勤奋”就可以搞定工作的人生成长之书，让你在职场中从容自如
，职场如战场，但这却是一场没有硝烟的战争，想在职场中脱颖而出，而又不过白白浪
费掉应该属于你的享受时光，请你读读这本书。
珍•耶格尔，世界级工作与人际关系导师，“懒...  



-----------------------------
关于个人提升效率的书，其中提到的记录时间档案以评估自己的效率水平，并设定目标
，分清轻重缓急，多重任务专注处理快速切换，文件管理、邮件管理、高效会议、分配
任务等都值得学习。 译者说到懒人，是指20%的精英，而不是真正意义的懒人。
书中提到的所有关于工作效率、时间...  

-----------------------------
又是一年丰收季，我好忙，我好忙，我好忙，一天过去，回头想想，忙碌了一天，累死
累活。我到底干了什么？大脑一片空白，好像也没做什么。你有这样的问题吗？
亲人朋友看到我们一天到晚忙的昏天暗地会心疼，真的是很对不起他们的关心爱护。那
还不如做一个懒人，不过懒人可是比...  

-----------------------------
乍看题目，如果你以为这是教你如何偷懒的，那你可就“失之毫厘，谬以千里”了。本
书中的“懒人”不但不懒，而且应该是高管级别、非常优秀的人。如果普通员工能达到
书中“懒人”的水平，相信升职指日可待了。
这本书吸引我去读的原因之一是因为它是美国作家写的，不全是崇洋媚...  

-----------------------------
对这本书，我概括的并不全面，不过希望也能启发大家。 一些具体的做法： 第一章
1.时间记录：记录你的时间花到哪里了，浪费在哪里了
分别制定几张不同的时间表，如电话记录表（再细分为来电表和去电表）、上网时间日
志表 2.设立目标：长期目标、短期目标设立好后制定...  

-----------------------------
当今的社会，节奏越来越快，生存压力越来越大，不知道你有没有这种感觉：任务越来
越多，钱越来越不够花，工作总也做不完，这种状态不知道什么时候是个头，而
你的精力很有限，越来越难以应付这种局面……
其实，想做个“懒人”很容易，就是看你再做事情的效率如火如何。“懒人...  

-----------------------------
不知道有多少人和我一样，刚出校门，是个刚参加工作进入社会的小白，一瞬间的改变
，还真的是有些不适应，上学的时光，似乎时间都被老师学校安排的妥妥的，几点上课
几点下课，几点吃饭，几点睡觉，时时刻刻像是有个人在耳边对你说：“该上课去啦，
该回家了。在学校的日子可以称...  

-----------------------------
最近看到马云吐槽京东的事情，姑且不论马云吐槽得是否有道理，京东回应得是否高明
。单就马云这个人来说，我觉得马云是个很有意思的人，大的战略眼光，在目前的中国
商人群体中，无出其右。单就在十几年前创业时，他将目标锁定于电子商务，敢于提出



让天下没有难做的生意，就是...  

-----------------------------
我们生活在一个太过匆忙的时代，每天车水马龙，堵在城市中心；工作总是做不完，眼
瞅着每天下班的时间愈来愈晚；生活中充满了太多了“来不及”，来不及睡觉，来不及
学习，差点来不及恋爱。时值工作爆炸的年关，我做梦都想成为一个成功的“懒人”，
能够有足够的时间来做自己想做...  

-----------------------------

-----------------------------
切实可行的“懒”办法 —读《懒人统治世界》 文/凡悦颜
自古至今，人们一直奉“勤能补拙”为良训，《懒人统治世界》的作者却反其道而行之
，无疑会引起两种结果，懒者追捧，勤者好奇，都争着看看作者能爆些什么料。
珍.耶格尔是风靡全球的“懒人”运动发起者...  

-----------------------------
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