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我们每天都会面临无数抉择。因此，每天都会有困惑和烦恼。在不知道选什么好的时候
，就选择艰辛的那条路吧。因为这样不管是对是错，都会更集中精力去做，会变得更加
慎重、更加仔细地准备。从结果上来说，也会学习到更多东西，更容易获得成功。

人生总会有很多迷茫到不知道如何选择的时候。决定我们能成为什么样的人，不是我们
的能力，而是我们的选择。38位人气作者为我们讲述迷失的时候，那些和选择有关的故
事。

心理咨询师【廖玮雯】化身文艺的职业指导师，和你聊聊如果你想实现自己的梦想，该
如何拥有追寻梦想的信心。

文艺男神【这么远那么近】其实和每一个我们一样，尽管现在走的路很艰辛，但是愿意
一直走下去，只是因为心里的那份不甘。

人气暖男【卢思浩】依旧温暖治愈，多年后我们会忘记很多事，唯一能证明存在的只有
自己曾用力走过的路。硬着头皮走下去，才对得起经历过的孤独和艰辛。

【一直特立独行的猫】给你拍砖，别再诉说你的负能量，自己的苦可能只是别人的笑料
，每天对自己说一个好消息吧。

微博知名专栏作家【扶南】的青春很闪亮，生活过得艰辛而干脆。

【狸奴老妖】异乡求职，一路磕绊，但既然心有所求，只能选择和梦想死磕到底。

90后新锐作者【居经纬】讲讲首富追风筝的故事，还好，勇气和坚持，换来一句“让你
久等了”。

新晋清新作者【苏听风】讲了一个只有梦想的姑娘，但如果没有实质性的付出，光有理
想是不行的！

【Teresa.k】选择北漂这条艰辛但绚丽多彩的路，对那些想闯但没勇气的人说句：选择
舒适，就别羡慕大千世界多精彩。

作者介绍: 

廖玮雯

心理咨询师，职业指导师，一只理性的男文艺青年。坚信幸福源自于人性中所有的美好
部分，所以，坚信文字具有让人穿越困厄，茁壮生长的力量。新书《无需讨好世界，且
让自己欢喜》出版在即。

这么远那么近

广告策略总监，畅销书作家，电台主播，
国家二级心理咨询师，心理催眠师。曾出版：《爱上一个人的花开》《最后一个夏天》
《无尽意》《自然而然》《有些路，只能一个人走》等。

卢思浩

青春励志文学大拿，人气暖文男神。著有《你要去相信，没有到不了的明天》《愿有人
陪你颠沛流离》等。

一直特立独行的猫



原名赵星，豆瓣红人，在年轻人中有极高人气和号召力，善于以现实而犀利、清新而治
愈的文字，将年轻人面临的问题娓娓道来。著有《挺住，意味着一切》《不要让未来的
你讨厌现在的自己》。

扶南

新浪微博“最暖心”博主，知名专栏作家，始终相信努力奋斗的意义，相信可以一直做
自己的小太阳。
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我想读这本书

每一个优秀的人都有一段沉默的时光

励志

心灵成长

思考

心理

评论

有好几个小故事都很触动人心。向来不爱看鸡汤的我，其实觉得偶尔喝喝也不错，被一
句话彻底击中，“这个世界上到处都是半途而废的人，这个世界上也到处都是自认豁达
的人，而豁达有时候不过是‘放弃’的代名词" ..
最喜欢沈三废整理的几则温暖小故事，这个世界温情还是比残酷要多的。:-D
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-----------------------------
一锅鸡汤，然并卵。。。

-----------------------------
人生只是一场选择，你痛苦或快乐，是你的自由。

-----------------------------
鸡汤看多了就麻木了

-----------------------------
只能说早知道就不买了 看多了有点。。恶心。。 果然这种书还是看电子版就好。。
不过就当捐了钱吧~如果有人要的话，付邮费免费送。

-----------------------------
鸡汤偶尔看看就行了。

-----------------------------
现在真是多差的文字都能出成书啊

-----------------------------
部分文章不错…

-----------------------------
两星。午饭时光。不太谈论书的同事说为了了解当代年轻人而选择了这本，读完还推荐
给了自家闺女。呃。好吧。其实这种满是道理体会的鸡汤总是一样的套路（更糟糕的是
还有错别字和不当用法）。与今天听到的人生案例对比，这些所谓的艰辛真是太微不足
道了。所以真正的痛苦总是难以表达的。真正能改变人生的只有行为，而不是文字。又
：如果我有闺女要上初中，我觉得从古诗词和俄罗斯文学开始总是不错的（或者读读武
侠小说也很好啊）。

-----------------------------
迷失的时候，选择更艰辛的那条路

-----------------------------
在不知道选什么的时候，就选择艰辛的那条路吧。



-----------------------------
一个个故事

-----------------------------
勉强三星，因为有个别故事还不错，大部分狗血幼稚，不推荐。

-----------------------------
还好国内有鸡血文骂鸡汤的鸡汤文这个市场，不然浴血奋战的写字青年还有什么出路。

-----------------------------
通过别人来看自己

-----------------------------
一篇篇独立的鸡汤文，如果可以，在豆瓣上看就可以了，而不是一本书从头读到尾，这
样的话，也许读到最后也收获不了什么，因为太多太杂的内容，不适合我。
所以也没有看完。

-----------------------------
确实很理智，看完满身鸡血复活，被梦想冲昏了头脑！

-----------------------------
在这有人会问，我都迷失了，不是应该抬头看到茫茫大雾，根本寻觅不到任何可以走下
去的路吗？不是的。如果你可以暂时放弃欺骗自己，你就会发现，一个人永远都不是无
路可走，你感觉迷失，看到迷雾，只是对你原本眼前的道路或嫌弃或畏惧，于是你选择
自动屏蔽，视之为无路可投。

-----------------------------
不得不说，我看鸡汤文和段子的频率还是很高的。

-----------------------------
哈哈哈 又是有个合集。。。。。不知道我自己的书啥时候书
，某人的声音传来【老妖，你赶紧去写稿】



-----------------------------
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书评

1. 这是我来这以后做的第三本书，是我的第三个孩子。
最开始接受这本书的时候，她已有雏形。一开始看到书名的时候，我不是很理解，但是
当看了书里的文章以后，我突然明白了，也发现了这句话有一股力量，那就是坚韧。
一直都知道，鱼和熊掌不可兼得，所以想要拥有一个好的外部环...  

-----------------------------
——评《迷失的时候，选择更艰辛的那条路》 文/蓦烟如雪
假如人生可以重来，哪些人与事你会另做选择？
我思考一会儿，但又快速地推翻，因为我不信人生可以重来，所以，我必须慎重地选择
。
郭敬明从不名一文变成身家过亿，不是只靠运气，柴静从没有名校背景转为著名央视...
 

-----------------------------
没有拼过命的人是不明白艰辛的意义的，以为那只是辛苦。
拼过命的人更明白艰辛的意义，只是升级打怪兽，让自己装备更精良，值得过更好的生
活。
每个人都有自己的“血泪史”，如果一本书单单诉苦或许可以赢得共鸣，但并不能让人
掏腰包。这本书让我感动的是书里人经历过艰辛后对...  

-----------------------------

-----------------------------
文/苏听风
期待已久，书终于出来了。看到封面的时候，已是很喜欢的格调，远方的高山，眼前的
路，看起来遥远宽广的场面，也亦如生活中的场景，我们每天仿佛都是走着不同的路，
翻着相同的岭。
一一翻来读着其中的故事，有熟悉的作者，如那么远这么近，卢思浩、老妖、特立独...
 

-----------------------------
收到书的时候，我刚结束15年研究生的考试。我已经记不清这是我第几次捅出的幺蛾子
了，不按常理出牌，总显标新立异。 『1』Follow your heart,when you grow up
暖男卢思浩同学在文中提到：“人长大的标志就是试着去听从自己内心的声音，而不去
在乎外面的掌声。”我十分赞同...  
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-----------------------------
初看这题目，便觉得有点不通。
想起来《红楼梦》里面好多段讲述“不通”的故事，特别是贾宝玉在春梦里的时候警幻
仙姑说的那一句“原来你也不通”，甚是感叹心理学的强大、奇妙和伟大。
想来，人生大多数所获得的成就或结果，都是基于自己的选择而来的。你选择走捷径贪
污犯罪...  

-----------------------------
成长的经历 读《迷失的时候，选择更艰辛的那条路》/by烟波浩渺1980
本书是各路红人的合集，主题是励志，各篇文章涉及的均是生活的方方面面，如工作、
学习、感情，混合在一起组成了每一个日日夜夜，让你读了若有所思。虽然这些文章来
网络上多多少少看过，受到很多人的喜欢。喜欢...  

-----------------------------
不曾在夏日街头被瓢浇过的暴雨的人，不懂得骄阳的温暖，因为它太炙热。同理，没经
历过真正低谷的人，也不懂什么是迷失。大多数人以为的迷失，不过是因为暂时的辛苦
，觉得委屈而愤怒罢了。 为什么我们都听了那么多大道理，却依旧过不好一生呢？
因为，道理不是真理。 如果说每个...  

-----------------------------
评——《迷失的时候，选择更艰辛的那条路》
在人生的道路上，许多人和事是我们无法想象的，也是无法预料的，但或许这些都是命
中注定的，命中注定我们要走这条艰辛的道路，使我们在这条道路上尝到人生的酸甜苦
辣，让内心经历自然的洗礼。 在艰辛的道路上要善始善终。（你...  

-----------------------------
油泼鲤鱼/评《迷失的时候，选择更艰辛的那条路》
今天看了一个综艺节目，爱奇艺的奇葩说，分成两类队伍，每期选择一个话题，两队人
员对论题进行正反两面的辩论，今天的辩论是针对：是选择大城市的一张床还是小城...
 

-----------------------------
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