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我们都曾感到孤独迷茫，我们都曾在爱情中受过伤，我们都曾失去过方向。

现实不断消磨着我们的锐气和志气，让我们变得封闭、消沉、狭隘，却没有勇气去改变
和离开。

有太多的借口让我们沉湎过去，逃避现实，不愿意面对那个怯懦、自卑、懒惰的自己。

尽管很痛，但我们需要跟过去说再见，现在开始就去改变！

豆瓣、微博、人人网最热门话题，各大社交平台千万次点击励志文集，数千万奋斗青年
正在经历的人生历程。

韩寒主编ONE/一个
豆瓣超人气作者小川叔、宋小君、沈善书、小岩井、苏先生、狸奴老妖联袂巨献。

新青年职场导师小川叔领衔主笔，献给迷茫中的青年。

跟沉湎过去 裹足不前 的自己 说再见

每一次的弯路都为了能找到正确的方向，每一次的跌倒，都为了更好地看清楚脚下的路
。

如果不按照自己的想法去生活，又如何对得起那些曾经的曲折。

如果你一无所有，那你怕什么呢？你已经无可失去。

如果你身处逆境，那你怕什么呢？你已经无可退却。

有些事，现在不去做，那就一辈子都没机会了。

有些人，现在不抓住，那就一辈子都只能错过。

作者介绍: 

小川叔，爱好做饭，年纪35+，非典型文艺中年，性格缺陷，不稳定型人格，豆瓣高人
气专栏作者，被数百万青年视为职场导师。畅销作品《扛得住，世界就是你的》引爆各
大网站榜单。

宋小君，痞子型文艺青年，作家、编剧，韩寒主编ONE·一个
常驻当红作者，豆瓣红人，爱好深夜写情诗的流氓，会讲故事的理想主义者。作品《一
男三女合租记》为豆瓣史上最火贴，连载期间一度引发网络瘫痪，随后宋小君继续担任
编剧将该作品改编成电视剧《深圳合租记》，2014年7月湖南卫视上映取得收视率第一
最好成绩。

沈善书，九零后暖男，故事信箱发起人。自由写作者。

小岩井，曾留学日本，现为人民教师，每日面对青春逼人的少男少女，传道授业之余，
也为他们解决情感困惑，于人生，于生活，有深刻的理解。

狸奴老妖，逗比少女，文艺女青年，图书编辑。

苏先生，ONE·一个 高赞作者，典型处女座，讲故事的人。



三公子、李小丢、张躲躲、鼹鼠的土豆、半杯暖、猫娘……等十多位豆瓣红人作者联袂
奉献。

目录: 第一章 不去尝试，又如何知道自己不行，每一次的出发，都是向自己宣战
我什么都怕，唯一不怕的就是挫折
用委屈撑开的长大—写给那些怀揣玻璃心的岁月
二十岁出头的你，是不是急着想要更多
没有人像你想象中那么好，更多的是他们跟现实死磕到底
怎样找到出口，一直往前走就好了
内心强大才能遇见闪闪发光的自己
其实有些事情不过“坚持”二字
你遇见的事都是因你而生，你遇见的人都是为你而来
第二章
一百次相爱只要有一次的绚烂，下一次会更勇敢，所有的失去都是为了更好的遇见。
我依然爱你，我只是不喜欢你了
最后，我们没有在一起
人不犯贱枉少年
我终于可以一个人做许多事，不再随便难过
我不想你，我只是很想当年那样爱你的我
前路艰险，我们在一起吧
如果当初勇敢一点
致敬那些年让我升级的小怪兽，我的EX们
矛饭的爱情
所有过不去的终将过去
第三章 提高自己，是一辈子的事情，这个世界能拯救你的，唯有你自己。
所有需要“牺牲”的婚姻和爱情都是病态的
成为自己，内心强大比什么都重要
不忘初心，方得始终
温暖的点金石
看清自己，别让当下的迷茫阻挡你前进的脚步
我们多少都往前走一段
我们能不能选择自己最尊重的方式活着
每一分努力，都有它该去的方向
· · · · · · (收起) 
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治愈

通往心灵深处叶落古禅

感动

随笔

是一本这人人需要的励志书

评论

我终于可以一个人做许多事，不再随便难过。你遇见的事都是因你而生，你遇见的人都
是为你而来。

-----------------------------
做尼马，辣鸡，畜生

-----------------------------
我做的书

-----------------------------
不同的人写的小东西汇集起来的书，阅读舒适，适合刚出社会不久内心困惑的年轻人，
还不算有深度，轻松读物

-----------------------------
几篇撑起全本。

-----------------------------
不错

-----------------------------



来来来，灌点鸡汤！

-----------------------------
很多故事都在豆瓣上看过 貌似

-----------------------------
你遇见的事都是因你而生，你遇见的人都是为你而来。

-----------------------------
每个读者写了自己的故事、配上一段励志文。仅此而已。

-----------------------------
一天的时间看完了，真的很不错，很细腻，也很温暖，生活中的各种活法都有，不论哪
一种活法，只要你尽管去做，总是会有所收获。

-----------------------------
如果没有一颗成熟的心，没有冷静的思考，不管如何折腾也大多是无用功。要记住，你
想经历的、你想要的，岁月都会慢慢给你。总是着急、赶着进入新的生命境地，即使你
做到了，也不一定完美，因为你准备的不充分，你实力尚未到达。最重要的是，还因为
你失去了一部分人生的风景。

-----------------------------
励志书，人时不时地还是需要一点儿鸡汤来鼓励自己的。

-----------------------------
昨天读完的 感觉还不错 喜欢木子玲的文风

-----------------------------
被太多的心灵鸡汤洗脑了，不如，静下来看看别人的生活，带给人不一样的体味。就像
我们总幻想怎么样怎么样的生活，却没有活成想要的样子，爱情也是这样。

-----------------------------
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书评

成长过程中，想得太多，往往却畏缩不前了。所以尽管去做就好，年轻，有勇气去闯，
即使被撞得满头是包，不过，那也是人生的财富不是？《尽管去做，别辜负生命的另一
种可能》是一本适合即将毕业，或者刚刚走上工作岗位的青年人读的书，从书中，我们
可以看到这些创业者们，他们经...  

-----------------------------
众多豆瓣超人气作者联袂奉上关于事业、爱情和生活的励志合集，献给给迷茫中的你，
希望可以唤起你埋藏在心底的勇气，勇敢的面对这个很现实的世界。“在当下这个理性
比本能重要、知识比直觉重要、外表比内心重要的世界上”，生活很现实，生活很无奈
，——但那又怎样？无法停息，...  

-----------------------------
这是一本豆瓣当红的十七位作者组合为广大读者烹制的一份饕餮盛宴。
书分三章，依次为“不去尝试，又如何知道自己不行，每一次出发，都是向自己宣战”
、“一百次相爱只要有一次的绚烂，下一次会更勇敢，所有失去的都是为了更好的遇见
”、“提高自己，是一辈子的事情，这个世界能...  

-----------------------------

-----------------------------
20多年前的一个晚上，那时我20出头，刚刚找到工作，还没有对象，精力相当充沛，
表面上看傻吃傻乐，其实内心却迷茫无助。那时经常去单位员工宿舍住，因为那里面住
很多外地的员工，他们每天喝酒、玩牌，过着我羡慕的神仙般生活。有一次，我们自己
做了炉子，穿了肉串，然...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书很快就翻阅了一遍，本来以为自己会一无所获，结果却是有一些惊喜。
小川叔写的文章中提到他到一家家族企业去做设计工作，早起无事可做就早上去跑步。
结果被单位的总经理发现，总经理就让他早上代替厂里摆自行车的大爷早上搬自行车（
无收入）。对这一点我也是很理解作者...  

-----------------------------
这本书是我这个月读的第三本书，我给他的定义在鸡汤类里。刚开始读的时候感觉文章
对我的影响一般，较之前读的，书籍开始的几篇文章我确实不是我喜欢的风格。还好的



是因为工作的原因，晚上确实给我空出了大把的时间，我还是继续的读了下，很开心，
后面的内容没有让我失望，我很...  

-----------------------------
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