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大爆炸差不多已经逝去，我们还不知道有什么东西会替代它。宇宙的“创生”业已结束
。它和地球上的我们有什么关系？我们的生活行将因时钟、喷气引擎、铁路、无线电以
及互联网的发明所带来的改变而再一次被剧烈地震颤。

在《关于时间》中，亚当•弗兰克（Adam
Frank）解释了我们生活的特质是如何随着我们对宇宙起源的认识而改变的。自从5万年
前我们的自我意识觉醒以来，我们对时间的体验——从狩猎和采集到农业发展，到工业
革命，再到Outlook日历的发明——已转变并重建了许多次。但是宇宙学中最新的理论
——无起点的时间、平行宇宙、永恒暴涨——即将把我们送入一个新的方向。

时间是我们最宏大同时也是最私密的宇宙概念。许多书籍讲述了更大的故事，详述了科
学宇宙学的进展。而弗兰克则讲述了人类最深刻的问题——万物于何时并如何起源？—
—以及人类是如何感受时间的。他着眼于我们和这个世界间的交互——我们的发明和习
惯等，已让我们探索宇宙的特性，以及这些发现反过来又是如何体现在我们的日常生活
中的。

这本令人惊骇的书将会改变我们思考时间以及它如何影响我们生活的方式。

作者介绍: 

关于作者

亚当·弗兰克是美国罗彻斯特大学的理论天体物理学家，他领导的团队专注于使用超级
计算机来研究恒星的形成和死亡。除了他的研究工作之外，弗兰克教授还对科学和文化
的关系有着毕生的兴趣。他长期为《发现》杂志撰稿，他的作品还出现在《天文学》、
《科学美国人》以及《三轮脚踏车》杂志上。弗兰克是美国国家公共广播电台博客“13
.7宇宙和文化”的共同创办人，他每周都会有新的内容上线。他的第一本书《永恒的火
光：超越科学和宗教的争论》被《种子》杂志选为“现在必读书目”。他的作品也使他
获得了美国天文学会的写作奖，并被收录到了《美国科学和自然写作精选》（2009年
）中。
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标签

科普

时间

科学

物理学

物理

宇宙

哲学

哲學

评论

非常棒的书！作者是个天体物理学家，却无疑有着小说家的天赋，将人类时间与宇宙时
间这两条线索讲得明白透彻有趣。
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-----------------------------
凭良心说这本书内容还可以，但受不了的是翻译的稀烂，错别字连篇，简直像中学生翻
译的

-----------------------------
关于时间的看法被这本书改变了

-----------------------------
2019.1 重读一次

-----------------------------
这类书是我的菜

-----------------------------
很不错，几乎是一口气读完。从人类与物质的接合方式入手，探讨生活时间和宇宙学时
间之间错综复杂、彼此交融、相互渗透、共同演进的脉络。对于近期关于时间的思考很
有帮助。

-----------------------------
翻译实在有点对不住作者的思想，不过无法阻挡作者的思想的光芒。一本很适合刷新世
界观的书。

-----------------------------
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书评

写法新颖，用时间这个粘合剂把宇宙学和人类文化糅合在一起，对宇宙的新认识深刻改
变了人类的文化，文化发过来又影响了宇宙学的发展，仿佛用时间这层面皮包裹着宇宙
学的片皮鸭和文化做的黄瓜，一口咬下去，滋味无穷。
读完了，光是参考文献的列表作者就罗列了五十多页，可见其严...  
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