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对于爱情，每个人都会遭遇困境，但不管怎样，我们都要勇敢面对。

有些爱情，没有太多的繁华，它却如细水长流，它质朴却永恒。

当我们遇到爱情时，便要懂得把握，不要当它失去时，才知后悔，活在当下，拿出勇气
。

在爱情中尽最大的努力付出、争取，就算错过，但依然不后悔，不属于自己的无
需勉强，只需静静等待，总会遇到那场美丽，而抓在手里的爱情，切勿让它轻易溜走。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

「ONE·一个」美少女作家【张晓晗】通过和前男友相处的二十一件事，渐渐成长。

物理学博士【路明】用他的浪漫给我们讲述老一辈人朴实却永恒的爱情。

社交症轻度患者【李荷西】曾经青春年少时的偶然心动，时光荏苒，但依然爱你如初。

【烟波人长安】一个只会说故事的人，告诉我们还是要相信爱情，不然我又怎么遇到你
。

人气暖男【沈善书】继续治愈路线，异地爱情也仍在坚守，再多的阻难也要有在一起的
勇气。

新锐编剧【虞菜菜】带你走进大龄女青年的内心世界，告诫剩女即使着急也不能勉强自
己。

讲故事高手【苏先生】写给妻子一封最暖心的情书，哪怕在一起的道路上有再多的困难
，也不能让借口成为放弃的理由。

温柔的日语老师【小岩井】教会我们判断一个人的爱，是去感受他对你独一无二的温柔
，原来一生只爱一个人真的会存在于现实中。

热爱生活的女神经【李甜甜】与单身姑娘们聊一聊，如何提升自己的价值，以波澜不惊
的方式等待真爱的到来。

新锐广告人【这么远那么近】来给你解读男人与女人不同的爱情方式，爱情既不能沉迷
于幻想，也不能死板教条，既该回归于现实，也偶尔需要小调剂。

【张躲躲】一个坏品味又话唠的好孩子讲给你听现实版灰姑娘与王子的爱情故事。

暖情女神【苏辛】以一个成熟女性的角度，劝导姑娘们在爱情中不要患得患失，而应该
学会让自己闪闪发光，迎接爱情。

逗逼型分裂少女【狸奴老妖】给我们呈现出一个复杂的世界，纵使前路漫漫，爱情也总
会到来。

治愈摄影师【七七】最爱的父母即使慢慢变老，也在生活中洒下恋爱的影子。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

只要相信你想要的，一直去找，总有一天会找到……我一直相信爱情，而且也一直坚守
在这个阵地上。



——周迅

终于等到你，还好我没放弃。正是因为他的出现，才让我觉得我的人生很重要。我应该
珍惜我自己，因为有一个人对你那么好。因为那个人那么爱你，你也必须爱自己更多一
点。

——高圆圆

这一生的最爱，在下一世连一点痕迹也不会留下。爱着的人啊，好好握着她的手，下辈
子，你的身边就不再是她了。到了来生，你是否还记得自己曾爱过谁?

——黄磊

作者介绍: 

路明，物理学博士，华东理工大学明星教师，资深驴友，兼职健身教练。理工男，文艺
范，教师的职业，学长的心。自幼习作，文章发表在黑板报、儿童世界、少年文艺、作
文通讯、大学教育评论、读者、文汇笔会、「ONE·一个」等多家媒体。韩寒主编「O
NE·一个」常驻作家。说人话，不鸡汤，文 质朴素，行者无疆。

李荷西，专栏作家，曾用名贵小美，彻头彻尾的双鱼座。社恐症轻度患者。骄矜。一个
纯情的逗比。爱做梦。爱制造爱情故事，撕开口子，再填满生活。相信爱情，永远相信
。已在全国一线期刊发表百余万文字，书中多个故事，正在被改编影视剧。

张晓晗，90后傲娇摩羯座超龄少女，新锐美少女作家、编剧、韩寒一个常驻作家。毕业
于上海戏剧学院。拥有买了一百多个手机套最后手机丢了的悲催人生，一生放荡不羁爱
淘宝，持之以恒的肉食主义者，凭着长腿瘦胸带领少先队员打天下的银河系少先队大队
长。

虞菜菜，沈善书，狸奴老妖，小岩井，这么远那么近，苏先生，苏辛，张躲躲，李甜甜
，七七，烟波人长安

他们是日语老师、新锐编剧、分裂少女、治愈摄影师……

他们也是「ONE·一个」人气作者和豆瓣红人

只为告诉那些曾在感情道路上没有拿出勇气执着争取的人和那些还未踏上感情道路而踌
躇不前的人，你需要的仅仅是多一点勇气、多一份洒脱。
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评论

老实说，很难看，如果这书是我买的我都想捶死自己，封面是淘宝网店的图。。也是神
运用了。。写得故事都是别人的故事，，没有一点真诚的感觉。。。。啊啊，难看……
哭 了。

-----------------------------
水军太多

-----------------------------
从装祯排版上看，前两章是金黄色标签，后两章是蓝紫色标签。在文风上前两张也是明
媚甜蜜集，后两章是眼泪治愈集。评分虚高，或因各家粉丝所致。

-----------------------------
治愈的小书；）

-----------------------------
很多故事写得很好，细腻，温柔

-----------------------------
文章写的水平有些参差不齐 以前从来不看这种书却也翻来看看
觉得很多事情还是需要去学习的 看完治愈许多了 衷心希望有情人都能终成眷属
包括自己

-----------------------------
冲着路老师的文采去的…

-----------------------------
比较适合年轻学生们阅读的书，毕竟书中都是校园爱情故事。有点从前人人网中情感故
事帖的风格。

-----------------------------
很喜欢



-----------------------------
《一万年太久，爱我，现在》给我看的感动的，时而眼泪哗哗的。真的是幸福的人各有
各的幸福，不幸的人各有各的不幸。 值得一看。

-----------------------------
要曾经错失爱情，怯懦不前的我们，看到珍惜偶得，学会奋身不顾。不一样的合集，不
一样的爱情。

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
这本书我认真看了，稿子选的靠谱，排版设计纸张都很考究，编辑花了心思。对于爱情
而言，这个时代难能可贵的是把握现在，多么潦倒的过去和多么彷徨的未来与现在而言
，都没有意义。爱情即时此时此刻我们喜欢着对方。

-----------------------------
好几年前买的书。昨晚上加上今天下午一鼓作气看完了。莫名其妙的边看边哭流鼻涕。
诶，爱啊。

-----------------------------
听听别人的故事，唤醒沉睡已久的心跳！

-----------------------------
这本书我认真看了，稿子选的靠谱，排版设计纸张都很考究，编辑花了心思。对于爱情
而言，这个时代难能可贵的是把握现在，多么潦倒的过去和多么彷徨的未来与现在而言
，都没有意义。爱情即时此时此刻我们喜欢着对方。

-----------------------------
表达爱的方式千万种，每个人的爱情也都千差万别，永不变的是那颗敢爱的心。间接想
起刚看完的一本《只有时间不会撒谎》，其中有一句话写得很好：每个人的爱情都有自
己传奇，尊重他人的爱情，不随意挥舞道德大棒，世界会因此多一些宽容和幸福的人。
总之，《一万年太久，爱我，现在》值得一看。

-----------------------------
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书评

我是Snake，我做编辑这行未满一年，我还是个新手，我策划的第一本书就是《一万年
太久，爱我，现在》。曾经我看过一些前辈们的编辑手记，被她们的经历打动，她们是
编辑也是作者，她们的故事也出现在了我策划的书中。
我常常被领导批，是属于做事情比较笨的那种人，也没有什么天...  

-----------------------------

-----------------------------
最近不相信爱情的人太多啦，动不动就不相信爱情，动不动就不相信爱情，有点什么事
就不相信爱情。让亲情怎么看爱情，让友情怎么看爱情，让爱情以后在感情圈里怎么混
！
我问过一个不相信爱情的朋友，他为啥不相信爱情了，他说他的人生有比爱情更重要的
事，比如说拯救地球。然后...  

-----------------------------

-----------------------------
1.拿到《一万年太久
爱我，现在》这本书的时候，我就想，爱情教给我的第一件事就是：爱我，现在；爱我
，别走。
我觉得爱情就是两个人简简单单地在一起。不需要有很多钱，也不能没有钱。如果离开
，那定是不爱的。 2.路明在书中《关于浪漫》中讲述了爹妈的故事，让我想到了我爹...
 

-----------------------------
路明的三段故事让我惆怅不已。世间的一切权利都是时间给与我们的，时间唯一无法左
右的是爱。外公外婆的晚年约会，父母的沁入心间的彼此相依，与包子的她是你的一切
，你是他的云烟的爱情。过去、未来、现在爱在生活中流趟，却不会消亡。
随着年龄一轮一轮的增长，错...  

-----------------------------
这是一本温暖的书，颜色温暖，文章温暖，甚至编辑也是一个温暖的姑娘。
刚开始做这本书的时候还是冬天，编辑姑娘喜欢捧着一杯热水热茶热咖啡或是热中药在
电脑前忙她的事，找到好文章之后高兴得不行，非要给我们念一遍。有一次读到一句好
玩的，说是像我会说的话，一个姑娘拒...  



-----------------------------
很多事情太久没触碰，开始起来，会有点难。
比如习惯了早睡，偶尔一熬夜，过了时间就困成八爪鱼，恨不得抱着自己就睡到世界终
结。
比如习惯了一个人横冲直撞，偶尔提及爱情，那感觉，距离远的像是天边的星，从来都
只是看见听说，从来碰不着。 星星被遮起来的时候，也忍不住...  

-----------------------------
爱情这东西，其实是很难讲的。那些理所应当相亲相爱的，无声的就分开了；那些看上
去并不搭调的，却意外幸福长久。
适婚年龄的姑娘，总会被问及为何单身，单身几年，为何不找个男朋友。周围的人都是
一副救世主的样子来帮你牵线搭桥，传授获取真爱的秘笈，可那些人幸福吗。 我...  

-----------------------------
不记得是在哪里看到过这么一句话：不离不弃靠的是情感，相濡以沫不需要誓言。爱情
是一个永恒的谜题，有人在这里安然享受，便有人在其中痛苦失意。但不论是安然享受
者，还是痛苦失意者，凡是曾经在爱情中沉醉过的人，他们总会因了某句情话、某部电
影、某本书而触动了情感的那根...  

-----------------------------
陆陆续续看过很多散文合集，很多都是看完随手就给了身边喜欢看书的朋友，也不想着
去要回来，而这本书是我仔仔细细看了很多遍，并且不打算送出去的一本。作者大多是
我熟悉的，善书，远近，苏辛，老妖，还有张躲躲和长安君，她们的文字我很久前就在
关注，所以读的时候很亲切，会...  

-----------------------------
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