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本书讲述了一对老夫妇自驾帆船环球航海的帆游历程，为你展现出帆游生活的奇妙享乐
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和艰险波折。在小小的船舱中经历过大风大浪后，从起初的心情低落到后来的持之以恒
，帆游环球带给他们的不仅是一次非凡的航海经历，更伴随着心灵的升华！

作者介绍: 

万军，生长于北京，获英国曼彻斯特大学理工学院工程博士学位。这位“穷游”、“天
涯”的旅行达人，随缘随意，喜好自由，享受自然，热爱旅行。2009年底，听从心灵
的声音，她与丈夫踏上自驾帆船环球航海的旅途，并于2014年2月，成功实现了帆游环
球的壮举。
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一本很有趣的书
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评论

流水账。

-----------------------------
帆船自驾，虽然离我们普通人远了些，但很励志啊。有梦想的人很了不起，实现了梦想
的人更了不起

-----------------------------
旅行家传奇，必属佳品

-----------------------------
想去帆船自驾的，读读吧。不想去帆船自驾的，读读吧。

-----------------------------
帆船自驾，忒拽屌了

-----------------------------
我太能理解这本书了。万军的生花妙笔把帆游生活的酸甜苦辣、精彩无奈都实实在在地
表达了出来。征洋跨海险还艰，破浪乘风韧向前。行旅环球十万里，扬帆追梦四多年。
识知世界虚实处，感悟人生苦乐间。若解航游千种味，书中自有水和天。 ——
林静（自由航海人，《航海时代―大西洋航游760天》作者）

-----------------------------
侣行达人！老夫妇，也够浪漫的哈

-----------------------------
这么励志的书，老年夫妇，帆船自驾旅行，不光是达人，还是牛人啊！一般人做不来这
事啊

-----------------------------
追逐梦想不分年龄，追逐梦想不分职业，追逐梦想帆船环球自驾。这哪是一般人能做到
的(⊙o⊙)?



-----------------------------
万军老师和她爱人，在不惑之年，驾着帆船，自驾游世界。这是一种什么精神，这是一
种什么情怀，人不光要有钱，还要有理想，有追求啊！这种人生，只可仰望哎

-----------------------------
一天半的时间考完了，片段式和流水账式的写法降低了阅读难度，一篇篇的短文日记，
在讲述所到之处的人文历史地理和作者的感觉，虽有点平淡，但消除了我对环球帆船旅
行的一些误解，无论你是18岁还是80岁，有的人180天能环球一圈，有的人5年时只从
美洲到达亚洲。飘荡在太洋的小船不再是孤帆一片。
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书评

驾驶帆船行驶在茫茫大海上，蓝天白云碧海，与鱼儿同游，与鸟儿同翔，那是一种怎样
的感受？这让我突然想起了李安的《少年派的奇幻漂流》。而这本书所描写的，比奇幻
漂流更真实，感觉是一种逼格很高的自驾游。 作者: 万军 isbn: 7503185287 书名:
扬帆追梦——帆船自驾环球之旅 ...  
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