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是瘋子、幻想，也可能是天才。

最早的登月是嫦娥奔月，人們叫「神話」；

1865年，法國人寫的登月，為「科幻」小說；

1969年，美國人登月成功。

20世紀，觸控螢幕還是科幻的想像，
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21世紀，觸控已是生活的一部份。

社會永遠需要冒險家，也需要有人打破常規和鐵石心腸。

在這個光怪陸離的時代，非典型力量將顛覆你的想像。

★已售出英國、美國、加拿大、德國、荷蘭、中國、日本、西班牙、韓國等15國版權，
全世界都在閱讀本書！

★財團法人精神健康基金會董事長、國立臺灣大學醫學院名譽教授胡海國 專文推薦

駕馭一台名為人格病態的跑車，技術好壞是關鍵。

一般人對人格病態者多易聯想至「冷酷殘暴」、「目光銳利」、「無情無懼」等負面印
象，然而這些特質在社會上仍有其價值及應用之處。如醫生有時必須將自己抽離情緒，
才能面對生死攸關的殘忍現實，也必須具備勇氣，才能迎接諸多難解病症，畢竟對他們
而言，憐憫是負擔不起的奢侈品；日進日出上百萬元的股票交易員，更必須無所畏懼甚
至神經夠大條，才能頂得住壓力。連環殺人魔的專注力及偏執面，在某些特定職業也是
必要的生存條件。

卸下人格病態的瘋狂假面，進入冷酷偏執的暗黑世界

本書作者利用系統性的儀器實驗及心理測驗，並佐以大量案例，甚至深入險境，親身造
訪防護最嚴密的精神病院，說明人格病態者獨特的個性人格、行為模式及邏輯思維。

這段旅程從連環殺人魔出發，接著透過阿姆斯壯、賽局理論、龐德等一個又一個的故事
告訴讀者，跟21世紀光怪陸離的當代社會比起來，說不定他們甚至沒那麼奇怪。沒錯，
他們的腦部結構確實與一般人大相逕庭，但若能善加運用，便能將這些看似邪惡的個性
，轉化為致勝登頂的關鍵要素；他們雖然看似理性功利，仍有一份熱血心腸，只是不願
牽連其中；他們雖然極度瘋狂，但言而有信，且充滿常人之外的絕妙想法。

十大心理變態最多的職業，CEO排名第一

其次是律師及媒體工作者……

人格病態的某些特質與思考模式，通常都是成功的表徵

如人格病態的七項特質：無情、魅力、專注、堅毅、無畏、正念、行動，在日常生活面
對困難時助益甚大，只要掌握得宜，過猶不及，就能得償所願。人格病態者可能對我們
不利，但他們也可能拯救我們的性命。不管怎樣，他們絕對有一些東西能教導我們。多
些觀察，你會發現人格病態者並非我們想像的那麼黑暗。

藝術家梵谷、圓點女王草間彌生、賽局理論之父約翰．納許

和蘋果教父賈伯斯都是人格病態者，是巧合嗎？

★關於人格病態的二三事：

人格病態通情達理，但不認為有必要顯現出來。

人格病態者最多的職業是執行長、律師及媒體工作者

人格病態者不笨，只是想法異於常人



人格病態者即便在困境中，也只看見光明。

關在醫院或監獄裡的精神病患只是冰山一角

梵谷、草間彌生及「賽局理論」之父約翰．納許都是人格病態者

達賴喇嘛與開膛手傑克，性格可能只有一線之隔

部分政治領袖跟殺人狂都具有共同特質

人格障礙不等於人格病態

名人推薦

財團法人精神健康基金會董事長 國立臺灣大學醫學院名譽教授胡海國 專文推薦

媒體一致好評推薦

閱讀此書，使讀者跳脫解釋人類行為的單一理論，使讀者有一種豁然開朗的感受，對人
類行為有更明朗的解釋，這也是我認為此書「引人入勝」之處。－－財團法人精神健康
基金會董事長 、國立臺灣大學醫學院名譽教授胡海國

這本令人神魂顛倒的好書，不只讓戲裡的角色著迷，也讓沉穩冷靜的強者們為之瘋狂。
──麥可‧霍爾（「夢魘殺魔」（Dexter）主角）

本書令人驚喜、引人入勝又具有洞見的眼光，作者將這些迷人、冷酷、無畏的怪咖新知
綜合其中，並且用輕快易讀的文筆告訴我們如何應對。他關心的是人格病態的整體譜系
，及這些特質為何應用得比「一般」人好上許多。──菲力普‧普曼（Philip
Pullman），《黑暗元素三部曲》作者

本書平反了人格病態症狀的汙名，特別是針對個性上的優劣勢，有迷人且啟發性的觀點
。──《華爾街日報》

作者將枯燥乏味的心理研究，變成一樁樂趣。──《財星》

具說服力的研究……本書的高品質證明作者拒絕隨便套用大眾心理學的知覺領域。──
《英國觀察家報》

作者介绍: 

凱文．達頓（Kevin Dutton）

為任職於英國牛津大學的心理學家，亦為英國皇家學會醫學及社會科學學院之人格病態
研究成員。文章散見於《Scientific American Mind》、《New
Scientist》、《衛報》、《今日心理》(Psychology
Today)、《今日美國》等報章雜誌。現居英國牛津。著有《購物台專家為什麼能說服你
？：心理學家教你突破心防的說服術》等書。
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评论

言己又 6/26/17

-----------------------------
非常科普的心理學研究了

-----------------------------
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书评

这本书的标题叫做“异类的天赋”、副标题“天才、疯子和内向人格的成功密码”，但
英文原名其实是The Wisdom of
Psychopaths，直译为“精神病患的智慧”。所以翻开这本书的时候有种遇见“照骗”
的感觉。我以为它类似《内向者优势》、会着重介绍内向者性格可以带来的优势，结果
实...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
如果你正在驾驶一列列车，而轨道前却有5个人在工作，你来不及刹车，但是可以更改
路线到另一条铁道，但是那一条铁道也有一个人在工作，你会怎么选择？同样是一辆列
车，铁道上同样有五个人，而这次你只是一名旁观者，然而你身边有一个胖子，如果你
把他推下去列车就能停下，救下铁...  

-----------------------------
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无法否认的是，我们或多或少，都因为基因、性格、环境等等差异，有一些奇奇怪怪的
毛病。 在阅读这本书以前，没有人会说，具有精神病态，竟然也是一种独到的优势。
比如，患有强迫症的人，可能永远都不会忘记关上燃气阀门。如果是个偏执狂呢？他永
远不会违反协议中的附属条款。...  

-----------------------------

-----------------------------
——你以为的弱点，用对地方就成了强项
在学生时代，学习成绩其实很难决定“人缘”，大家都会倾向于和那些善良友好，共情
能力高的孩子玩。但是进入社会，那些本来在学生时代不太合群的孩子，反而能够凭借
着独特的“个性”，做到在特定职业上的“披荆斩棘”“无所畏惧”。 《异...  

-----------------------------
取得成功的七个精神法宝 1. 跨越边界 2. 魅力与专注 3. 坚毅 4. 正念 5. 行动 6. 无畏 7.
无情 而：富有魅力、专注和无情是精神病态者最明显的三个特征。 摘抄： 1.
随着社会结构越来越松散，社会节奏越来越快，自然选择的下一步就是把人变成精神病
态者。 2. “里面有什么危险...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
因为我没有读完 所以我给3星 如果读完说不定就是2星了吧 哈哈哈哈 
这本书真的是读起来十分的勉强
我一直在等待一个片段用强有力的逻辑串联在一起用于阐述异类们的天赋到底在哪（一
开始我本期待全书都是这样的，但当我看到他举例的第三个实验和无数的例子时我就知
道不可能...  



-----------------------------
20180808#每日阅读#《异类的天赋》凯文达顿 主题：心理学 精神病态 字数：20万字
阅读时间：1.5小时
读书笔记：在知乎大学的领读栏目中听到这本书的介绍，是关于研究精神病态者的心理
学。正巧前几天读了《精神病态者的科学》，这本书可以算是延伸阅读。
《精神病态者的科学》主...  

-----------------------------
20180808#每日阅读#《异类的天赋》凯文达顿 主题：心理学 精神病态 字数：20万字
阅读时间：1.5小时
读书笔记：在知乎大学的领读栏目中听到这本书的介绍，是关于研究精神病态者的心理
学。正巧前几天读了《精神病态者的科学》，这本书可以算是延伸阅读。
《精神病态者的科学》...  

-----------------------------
牛津大学心理学研究成果，关于精神病态者的假设和各种实验研究与结论。书不长，两
天看完。这类书都是结论比较简单，但是验证过程非常复杂，有些实验很有趣。
精神病态者是指没有正常人类情感、有暴力倾向的人格障碍者。他们的群体是一个庞大
的谱系，他们中有我们首先会想到的罪...  

-----------------------------

-----------------------------
《异类的天赋》的作者凯文达顿现为牛津大学实验心理学系的研究型心理学家，对于精
神病学领域的“不正常人格”情有独衷，甚至为了得到第一手研究资料，不惜把自己扮
成精神病人，与真正的患者共居一室，也是够拼的。这本书跟一般的学术著作不同之处
在于，不仅是里面的专用术语很...  

-----------------------------
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