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本书记述了上世纪最伟大的探险家之一，欧内斯特•沙克尔顿爵士远征南极的探险故事
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，这次探险之旅堪称英雄年代的最后一次伟大的探险，亦是史上最令人惊叹的生存史诗
。

1914年8月，传奇探险家沙克尔顿率领27人的探险队，乘坐“坚忍号”探险船，启程前
往南大西洋，志在夺取探险史上最后一个未被认领的荣誉：首次徒步穿越南极大陆。然
而，穿过冰冻的威德尔海后，“坚忍号”却困于浮冰区中无法脱身，此时距离南极大陆
仅有不足85英里。十个月后，探险船被彻底挤碎，沙克尔顿带领全船队员们在浮冰上奋
力求生，历经近700个日夜，才得以脱困获救。这一空前绝后的生还奇迹，与探险队领
袖沙克尔顿那崇尚人性、坚韧顽强的乐观精神以及非凡的领导能力有很大关系。

本书作者在创作沙克尔顿这场虽败犹荣的极地探险之旅时，整理了大量未被公开的史料
，并将随船摄影师弗兰克•赫尔利从未出版过的、令人惊叹的摄影作品，第一次公之于
众。作者结合文字与图像，生动展现了南极的极致之美、探险船骇人的毁灭，还有队员
们在绝境中保持乐观、顽强生存的日常生活场景，为我们鲜活地刻画出一位卓越领袖的
形象，再现了这一伟大的生还奇迹。

作者介绍: 

卡若琳•亚历山大：是《纽约客》《格兰塔》《史密森尼》《户外》和《国家地理》等
杂志的撰稿人，也是《坚忍号：沙克尔顿的南极传奇探险》展览的策展人，该展览于19
99年3月在美国自然历史博物馆开展并在全美巡展。曾出版《旱季》《通往世外桃源的
路》《战斗的终结》《“花栗鼠夫人”的最后探险》等书。
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传记

人物

美国

好书！值得一读！

卡若琳·亚历山大

评论

图太多，影响阅读，感觉骗钱。。。读起来也很普通，混乱，真该再好好修修。。。没
啥收获。。。

-----------------------------
文字还算流畅，照片都拍的不错，不过去这种地方还是量智力而行吧。

-----------------------------
跟着文字能稍微体验下那种探险的感觉，最直接的领悟就是要抗寒抗冻抗得住无穷无尽
的寂寞和无聊。对结尾最后那段每个人之后的生活比较感兴趣，做过一次英雄以后的生
活，貌似大多也是过的浑浑噩噩，哈哈，这个可以做心理学案例分析吧。

-----------------------------
整个探险计划被某些团体诟病为太过胆大妄为。此话不假，但若不是这般无畏大胆，也
就对不了沙克尔顿的胃口了。说到底，他就是一个典型的冒险家，万事不求人、浪漫奔
放，还有一点神气活现。

-----------------------------
隔着文字感受到了书中探险家的悲壮、寂寞、绝望和坚韧，那么久远的年代这样的探险
想起来都觉得不可思议。生命的最后不知道这二十多个人是否后悔过做了这个选择？这
批探险家侥幸活下来了，还有多少人葬身在冰海和雪地？我们活着的一辈子，是否也需
要一次探险一次壮举？



-----------------------------
荣誉与利益驱动的伟大冒险精神；想来难以忍受的艰苦。

-----------------------------
有意思

-----------------------------
得和大牛的专栏一起读。

-----------------------------
这本增加了众人后来的际遇，就，还挺唏嘘的。冰上的700来天，真是人生的高光时刻
了。

-----------------------------
故事很精彩，什么时候拍电影呀～～排版和翻译真心不行

-----------------------------
书一开头的地方提到了斯科特，那是初一语文课本 伟大的悲剧
的主人公。茨威格笔下斯科特是英雄，可是在这本书里看到了略不一样的答案，这才是
最讽刺的地方。

-----------------------------
有意思，迫不及待要看完

-----------------------------
好运、乐观、坚忍

-----------------------------
一天多读完。沙克尔顿一行的乐观积极的态度在求生之路上显得如此重要。深受感动。

-----------------------------
论：人类永远热衷于exploration；一个团队里有一位个人品格卓越的领袖是多么的重要
；一个衷心的好助手对领袖领导团队的重要性；真正的乐观主义是一种难能可贵的精神
；教养从来都是体现在小事上；神与我们同在。



-----------------------------
是几年前在书店坐着读完的

-----------------------------
看得出作者的仔细认真，详尽且忠于事实。纸质的精美难掩文字的乏味，重点并不突出
，人物缺乏情感。

-----------------------------
读完了，到现在还感觉浑身寒冷，极度的寒冷。
时间退回到100年前，地点是尚不为人们了解的南极，装备是可怜的蒸汽船和狗。
无法想象，那种在极地冰天雪地里沉船后的绝望，孤助无援，食物匮乏只能靠捕猎极地
的动物充饥，时时面对死亡。但在这些可怜的人身上，有人性的光辉在闪耀，一刻也不
想放弃的坚强，让人敬佩。

-----------------------------
你永远想象不到有些人为自己的梦想如此用力，快翻拍电影吧～太酷了

-----------------------------
我大概是个缺乏冒险精神的人，探险家是伟大无畏，但文字也蛮寡淡无味。很心疼那些
帝企鹅倒是真的…
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书评

这本《700天极地生还：沙克尔顿南极探险实录》是一本纪实作品，记述了上世纪最伟
大的探险家之一——沙克尔顿爵士1914年远征南极的探险之旅。如果以目标是否实现来
衡量成功的标准的话，沙克尔顿领导的这次探险是不成功的，但是如果我们换一个角度
，从作为一个探险领导者...  

-----------------------------
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-----------------------------
用生命去挑战，用极限去创造奇迹，用前所未有的探险见证探险的传奇，所有的这些焦
点带领着我们聚焦于《700天极地生还》这部传记作品之中。
《700天极地生还：沙克尔顿南极探险实录》这部作品是我今年来读过的第一部真实的
传奇故事。作为国内首部沙克尔顿南极探险传奇实录，这...  
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