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个人能量管理咨询师舛田光洋《扫除力》系列最新四部作品：《扫除力：看到你的房间
就知道你的未来》、《扫除力：看到你的桌面就知道你的效率》、《扫除力：看到你的
早晨就知道你的能量》、《扫除力：让你看见真实的自己》。

本书《扫除力：看到你的桌面就知道你的效率》讲的是工作环境能量场与个人事业的关
系。

环境杂乱无章，工作怎能出色？办公桌展现了你的工作方式，透漏了你的工作效率。很
多人在工作中并没有好的状态，只是在强迫自己工作，无尽的忙碌和疲惫使他们陷入疲
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于奔命的境地，无法完全发挥自己的能力。作者主张通过“整理”你的工作环境，让你
认清自己的工作本质，认识自己的处境、优势和劣势，从而点燃自己的身体，让自己的
能力释放出来，能够准确舍弃成效低的工作，坦然感受工作带给你的成功与喜悦。

作者介绍: 

舛田光洋

个人能量管理咨询师。他提倡运用“扫除力”改善个人磁场和心灵，从而为自己带来好
运，改变人生。

同时作为中小企业环境顾问，还提倡在企业的管理中引入“扫除力”的概念，获得众多
经营者的好评。

著作有《扫除力》、《实现梦想的扫除力》、《生意兴隆的扫除力》、《加速成功的扫
除力》、《让你跨入有钱有闲族的扫除力》等，全球销量超过300万册。
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看过断舍离和小松易的话，也就自然会了。

-----------------------------
与日本的那个“断舍离”异曲同工，但实用性，更强！
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-----------------------------
比较一般的日系作品，启发有限

-----------------------------
断舍离一派的书…做起来比较麻烦，不过打扫房间的时候确实有种酣畅感……没啥看的
必要，虽然也不难看。

-----------------------------
一边读一边就把窗玻璃擦干净了

-----------------------------
得到听书。非常好的一本书，要学会做一个干净的自己。本书告诉我们如何对房间和自
己的内心做一次大扫除，大扫除不仅改变了我们的环境，通过扫除体会幸福，体会“扫
除负面能量+创建正面磁场=全新自我”的过程，它提倡的不仅是对房间、角落的彻底清
扫，是要通过这种清扫，经历一个自省、自查、自勉、自新的过程。 核心内容
通过换气-弃物-去污-整理-撒盐五个步骤让你的房间焕然一新，通过对自己的个人形象
、个人信息、个人身心的大扫除让自己卸下包袱。环境与人的精神面貌有着千丝万缕的
联系，扫除力不仅改变了我们身边的生活环境，更重要的，通过大扫除产生的能量，创
造出正面连锁效应的磁场空间

-----------------------------
有断舍离基础的人可以略过这本

-----------------------------
首先我们教给大家怎样一步一步地对你的房间做扫除，有五个步骤。开窗、丢弃、去污
、整理归位和撒盐。

-----------------------------
一边打扫一遍学 身心健康

-----------------------------
感觉不太实用。大抵就是教人通过清洁去思考问题，学会感恩。和我想象的不太一样。
封面党。

-----------------------------
与对我影响特别大的《断舍离》很像，我很喜欢这种类型的书籍。看完之后，我对房间



的打扫又有了新的认识。之后，我一定要保持房间，厨房，厕所，阳台的干净。这就是
反应一个人的内心状况。丢掉不需要的东西，不要买不需要的东西，不要被
欲望控制，总是买买买停不下来。最近，我就有种这样的心态。一定要克服自己，希望
能有一个更好的2016年。几个小时就读完了，在PDF文档上看完的。遇到喜欢的书籍，
就是这样，一读根本停不下来。看来选择书籍，还得从兴趣开始。

-----------------------------
比较一般，说起来找东西需要很多时间，但是过度的整理耗费的时间也不少。每一种过
都尤不及。偏夸大了一些。而且，我自己的经验是，头脑清晰的人，就像内存巨大的超
级头脑，即使要处理的文件很多，也能很快完成。相反，如果内存已经很小了。即使桌
面再整洁，东西还是记不住怎么安排怎么处理。都是一个比较相对的事情。

-----------------------------
快餐读物，日本此类书籍的作家的写法总有一种强制传销的感觉，虽然有些说的确实有
道理，比如三天坚持法或者扫除掉不需要的东西来洁净心灵之类的，但是实话来说我觉
得还是挺一般的。

-----------------------------
在扫除力系列中算是比较实用的了

-----------------------------
扫除+积极的心=扫除力

-----------------------------
日本人总能把一个论坛帖子的内容攒成一本书，还有我这种傻蛋花钱买。

-----------------------------
1，你的房间就像你自己 2，一个提高生活品质的办法就是定期丢东西
3，亲自打扫，学会谦卑 4，干净整洁，带给人轻松和愉悦 5，擅长整理，正能量聚集

-----------------------------
强迫症患者+扫除教传道士 扫完撒盐？ 松下老总打扫了厕所，然后公司业绩大幅提升？

-----------------------------
怎么会有写成这样的书，里面的例子都是为了举例而举例，实在太过牵强。还有，为什
么还能写3本差不多内容的书？虽然我有整理癖，但这碗鸡汤实在喝不下
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书评

【心动的金句】
1.我们根据日期制定工作日程，我们总是和实践无休止地斗争，但愿进展能够更快一点
，争取工作进度提前。在那些心情不错的日子里，在那些忙得不可开交的时刻，找不到
东西真是一件意外的突发事件。
如果以一天为单位计算，你在找东西上耗费几分钟，甚至几十分钟的...  

-----------------------------
#阅读清单# 10/50 《扫除力-看见你的桌面就知道你的效率》 作者：舛田光洋
这本书设定的目的和工作有关，如何快乐工作？如何在工作中实现价值、有成就感。
生产性休息时，随意打开了一个触发词，想先随便看看，它讲的是作者在出名后因为各
种事务增多，变得很烦躁，状态也不好，...  

-----------------------------
比较一般，说起来找东西需要很多时间，但是过度的整理耗费的时间也不少。每一种过
都尤不及。偏夸大了一些。而且，我自己的经验是，头脑清晰的人，就像内存巨大的超
级头脑，即使要处理的文件很多，也能很快完成。相反，如果内存已经很小了。即使桌
面再整洁，东西还是记不住怎么...  

-----------------------------
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