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比女人更了解女人，比男人更了解社会。荧屏前让人拍手称快的麻辣评委金星10年来第
1本散文集，告诉你精彩至极的女人该怎样做，淋漓尽致的人生该怎样活！

47篇真知灼见，只谈你想听的，只说别人不敢说的。
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真话句句掷地有声，真实处处激荡能量。

金星谈女人的美，谈到知心知底。

男人世界潜伏了28年的资本，让她知道什么样的女人最有魅力。

“性感不是摆出来的，是要让男人惦记着你，有冲动要照顾你，跟别的男人聊天时还能
聊起你。性感是要男人追在后面跑的！”

金星谈妻子母亲的幸福之道，谈得切实耐用。

让人艳羡不已的五口之家，让她深谙幸福需要怎样经营。

“人们为什么要讳言“婚姻是爱情的坟墓”呢？婚姻就是爱情的坟墓！坟墓有什么不好
？坟墓不是指死亡，而是指超脱！”

金星谈女性的内心塑造，谈得智慧透彻。

正因为她经历过非比寻常的人生之难，才了解内心真正的独立和自由从何而来。

“对付那些流言蜚语最好的办法就是：管自己向上走。你在山顶上享受日出日落的美丽
景色，他们还在山脚玩着十年前的把戏，根本伤害不到你。”

金星谈她的智慧，谈出一个老百姓的声音：“这社会上说真话的人少，但好在喜欢听真
话的人还挺多。因为：听真话痛快！”

精装本独家收录“我问金星”章节，看金星如何回答你心里最想知道的问题，零距离、
无秘密。

作者介绍: 

她引领中国现代舞，在舞台上演绎最真实的自己。

科班出身，赴纽约学习现代舞，学成归来在上海成立了属于自己的金星舞蹈团。英国普
利茅斯大学授予她荣誉艺术博士称号；法国授予她法兰西共和国艺术与文学骑士勋章。
她带着她的舞团跳遍世界，获誉无数。

名满国际，她一直称自己是：中国舞蹈家。

她亮相电视荧屏，成为这个社会的真实发声。

《舞林大会》上：“我是个药舌，做评委就是要做得专业。”

《妈妈咪呀》上：“我就是来和妈妈们分享故事的。”

《金星撞火星》上：“谈的都是民生问题，就是一个老百姓主持了一个脱口秀。”

《舞林争霸》上：“跳得好，舞林争霸；跳不好，舞林蒸发。”

《中国好舞蹈》上：“我是对舞蹈负责，不对电视节目负责。”

她正在《爱上超模》《金星秀》的舞台上继续大声说真话。



这个说真话的女人，口才了得，直言不讳，针针见血。

目录: 序：是坚持把我带到了这里

第一章：落泪和微笑，都是女人最美的表情
1 我爱我的身体
2女人让空气都性感起来
3把心敞开，世界也对你敞开
4孤独是灵魂的盛宴
5一个女人天马行空的旅行
6落泪和微笑，都是女人最美的表情
7女人可以狠，但不能毒
8万种美丽，总有一种属于你
9撒娇是一种天分
10女人和衣服，是一种亲昵关系
11女人和年龄，越舞越美丽

第二章 在爱情和婚姻里，女人收获了自己
12女人在爱情里收获的是自己
13全世界我只崇拜我先生
14筛选男人是一种自我修炼
15婚姻就是爱情超脱的坟墓
16红颜蓝颜，都是知己
17一家人就是一个“爱”的小宇宙
18和自己的儿子撒娇
19我绝不将自己的孩子拱手让给制度
20每一个父母都用心良苦
21事业和家庭，从容相对
22任何一种生活里都能找幸福

第三章 只有付出到头的舞者才配谢幕
23舞蹈像生命一样热烈
24只有付出到头的舞者才配谢幕
25生命给了我那只老虎
26越艰难，越历练
27现代舞是真实的人在跳舞
28演话剧就是和角色发生一场化学反应
29做生意，以我的价值来尊重我
30他们只信任一个公正的老板
31内心的骄傲终会让你浮出水面
32多的是比钱更重要的东西
33真正的朋友就是亲人
34我坦荡赤诚地站在这天地间，感受富有
35站在山顶，感谢那些曾经的善意与恶意

第四章 这个世界会好吗？
36这是个男人设计游戏规则的世界
37女人有两次机会改变世界
38处男和处女都很珍贵
39大学里求包养就是贱！
40 “剩女”很优秀也很自由
41把自己嫁给房子的女人，不会幸福
42关心政治就是关心自己



43微博是把双刃剑
44这个社会会越来越好吗？
45真实掷地有声

我问金星
跋 是命运千锤百炼着我
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标签
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成长历程

随笔

传记

我不想改变世界，也不想被世界改变

好书，值得一读

散文

评论

对她始终没有偏见。她做什么，怎么做是她的选择。我们喜欢看就看，不喜欢就不看。
这本书写的很好，针针见血。说明她起码是个有思想有深度的人。分析问题思路清晰，
简单又深刻，本来嘛，有很多事都没那么复杂。做好自己，不委屈自己就好了。
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-----------------------------
有想法的人在哪都会发光

-----------------------------
就是很佩服金星这种敢作敢为的性格。在所有人都活得很虚伪的时候，她敢天不怕地不
怕的站出来，活成自己的样子。是的，逞一时的英雄不难，难的是当一辈子自己。

-----------------------------
主动阅读的第三本心灵鸡汤，前两部分别是过得刚好和像野狗一样生存，大面儿上的话
谁都会说，恰到好处的字和词只有经历过的人才会说。

-----------------------------
一个直白坦率的人，热爱生命，专注事业，其他的对她来说都是尝试。

-----------------------------
#2015111

-----------------------------
#享受孤独的人灵魂是丰满的。

-----------------------------
其实和我父母那辈人的价值观世界观是一样的 并没有想象中那么特立独行
而且还稍微有点直男癌倾向

-----------------------------
很多的观点都是第一次听说，把事情分析得比较透彻。很棒的一本书。

-----------------------------
＃小k的第五本 ＃

-----------------------------
本来以为是一般的名人传记，但没想到好看的程度超出了预期。很多观点和想法很新，
想得开，是因为活得透，生活从来不亏待任何人，受的磨难越多反而活得越明白，倒也
不失一种收获。



-----------------------------
腰的重要性。

-----------------------------
略鸡汤，有几篇写的不错，关于教育和朋友。

-----------------------------
掷地有声，大概是我这几年读的中国明星写传记里最好的，有思想沉淀。越来越佩服并
喜欢金星。

-----------------------------
读起来很顺。最后的“跋”完美了总结了这本书的内容，以及金星这个人。一辈子活透
了，时间多么不容易的事儿。

-----------------------------
非常浓厚的鸡汤。

-----------------------------
用了这么久kindle，这本书是我在亚马逊上第一本花钱买的电子书。还是那样觉得，金
星本身是个很自由的人，所以她的观点很能打动我。金星这种人，即体验过底层贫苦的
生活，又接受过西方民主社会的价值，而且有艺术的熏陶。对人生和社会看的很明白。
虽然观点不是很深刻，但是比如今很多年轻人有说服力的多。

-----------------------------
金星是活得比较明白的，活着就是要精彩，要有坚持，有底线。物质财富的获得都是附
加的东西。

-----------------------------
一直很佩服金星这个人。她在最后一章中把自己形容成一个活透了的人。其实我一直很
讨厌各种营销时把进行形容成“比男人更了解男人的女人”…她自己都说自己是潜伏在
男人世界中28年的女人。

-----------------------------
“一个活透了的人” 在搬家前夕，没忍住哗哗看完了，可见对我的吸引力。
读懂男人，才能好好相处



-----------------------------
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书评

想去做金星的书，缘由是单纯地喜欢她，喜欢听她在荧幕前说的话，听得过瘾；喜欢她
在接受采访时对那些问题的回答，直接有力；喜欢她谈起她的生活态度时，能上能下。
那时候刚刚做编辑，所以就凭着这些肤浅的理由开始写漏洞百出的选题单子。
后来事实证...  

-----------------------------
喜欢金星，从高中单调的年代就开始喜欢。1
我现在能把生活安排的特别好，特别知道自己想要什么。有时候不是知道自己要什么再
去坚持，而是坚持了以后才会慢慢清楚自己要什么。 2
要了解一个人的品质，就看他一无所有时是怎样的。
3女人腰部的美，会让我看见作为女人本身的美。我...  

-----------------------------

-----------------------------
认识金星是因为《舞林大会》，而且是我妈特别推荐我去看金星的部分，才知道我们大
陆除了春晚上那些作为人肉背景的舞蹈演员们之外，还有这么个有个性的舞蹈家。
这个是个允许大家爱憎分明的时代，所以对于这样一位性格鲜明的角色，要么很喜欢，
要么很讨厌，这都是每个人...  

-----------------------------
很早很早以前听说过金星的名字，但从未留意过。前几个月金星为一个电视节目做评委
，男朋友突然叫正在玩手机的我看，说：“这个就是金星，你看看像女人吗。”说实话
，我并不认为她是一位美丽的女人，浓妆艳抹之下的皮肤质感很不好，高清摄像机下的
皮肤纹理都很清晰。看到她的身...  

-----------------------------
每个人到这个世上走一遭，总有他的道理和理由。
有人来了是为了还债，就有人来了是为了讨债；有的人是为了付出，就有人是特别容易
收获的；有人像浮游生物飘过，也就会有人喜欢观察……也许每个人只有等到即将离开
人世的时候才会知道自己究竟为了什么而来。那一瞬间，你经历的所...  
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-----------------------------
一开始以为这本书是金星的自传，以为会看到这个由男人变来的女人的一些成长事件和
心路历程。看了之后才发现书中对变性、对人们对她的诋毁、对她经受过的磨难涉及甚
少，要有也是轻描淡写一笔带过。就像她在《舞林大会》做评委时看不惯别人打感情牌
，用故事博取别人的同情...  

-----------------------------
这本书是在大二上学期读的，那段时间每晚都会在熄灯之前跑到床上去，就着自己按得
节能灯管，肆无忌惮的享受熄灯前的阅读时光，时间不长，每天两篇，特别满足。如果
说那段离爱情远了的时间有什么好的地方，就是我读书了。没追什么剧，没看什么电影
，就是读书了。感谢宿舍...  

-----------------------------
关于金星，除了佩服无其他可言，在早前的中国不堪开放的环境，勇于面对内心的自己
回到女儿身。 她是一个真的有勇气的人，而生活从来不辜负有勇气的人。
她做女人，当妈妈，有原则有温柔。如果我是男的，大概也会喜欢这么一个样子的女人
吧。 ps，封面简直美翻了！  

-----------------------------
说起来还是更喜欢《半梦》一点，《半梦》里像个舞蹈者，这里头像个艺人。
金星很独特，她有东北女人的爽落，又有上海女人的精致得体。她独立现代，却在家庭
生活中很传统，她深刻的认知到目前的世界规则和权力掌握在男人手里。
文风很说教，但她自己经历丰富，说教我也认了。问...  

-----------------------------
本书是金星自己写的自传吧。还记得第一次从电视上面见到金星的时候，觉得这个女人
真漂亮，口才又那么好，反应那么机敏。突然就有了女人喜欢女人的感觉。什么叫做女
人喜欢女人的感觉，说白了就是欣赏那种脱俗的美。突然有一天，得知他是男人变性儿
，因我这传统的思想观念，一下...  

-----------------------------

-----------------------------
在读这本书之前，我没有完整的看过任何一个金星的节目，我只是从微博上知道有这么
一个人，做过变性手术，嘴巴很毒。没有看不起，但也没什么感想，人有自由选择的权
利，我只是旁观者，她于我而言，没有任何意义，自然也没有评价的必要。但是，我看
到了这本书，一开始，我...  

-----------------------------



-----------------------------
第一次了解到金星，是无意中看到《舞林争霸》中这个评委。觉得这个人有故事。
感兴趣，于是就持续看，找她的信息来了解，初步已经对她有了欣赏的态度。
今天看完她写的这本书，我想作为一个女人，她很通透。变性，这件事情，对一个人如
何评价她，没有任何影响。 我很喜欢这个女...  

-----------------------------
一个活透了的人——金星 当你为别人而活时，你早就死了。
金星，一个真实、勇敢的人。
看过她写的书《掷地有声》，我觉得还要加一条：一个明白人。上一个让我得出这个结
论的是倪萍的姥姥（见《姥姥语录》）。
她也是我心目中一个真正成功的人：心灵丰富、经历丰富、婚姻幸福、...  

-----------------------------
“随心所欲是种境界，但很多事还没到你随心所欲的时候，就必须低头。忍是一种生活
的常态，到最后看忍是塑造了你还是淹没了你，完全取决于自己。”from金星
金星是个活得真实的女人， 敢于正视自己的内心， 不隐藏不躲避。
和外国老公租着房子带着三个孩子， 孩子不是亲身...  

-----------------------------
“从十九岁到现在做的每一件事，无论错误正确，成功与否，我都买单了。”“往下跌
的时候能为自己亮着，被人捧的时候也能为自己守着。”看到序言里的这两句话的时候
，这本书，这个女人的魅力，就深深地吸引了我。
她从男人的世界里走来，我也是好几年前在媒体对她...  

-----------------------------
金星是个有故事的人，这也许是很多人对她的第一印象。九岁练舞，十九岁赴美国学习
舞蹈，二十八岁变性，由身到心完全成为女人，三十三岁成立金星舞蹈团，三十九岁，
她拥有了一个幸福的家庭：与她身心契合的老公和三个她倾注了全部爱意的孩子。现在
四十六岁的她依旧活跃在舞台上...  

-----------------------------
1991年，一个一句英文都不会的男孩，带着全额奖学金和梦想来到纽约，同年他的编
舞《半梦》获得了年度大奖，可是谁也不知道这段舞蹈的灵感竟然是来自一场牢狱之灾
。
当年年仅24岁的男孩刚踏上他梦想的现代舞之都的大门，就被领到了警察局，原因是有
人告发他吸毒，而这个告发他的...  

-----------------------------
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