
与不安的自己谈谈——微信时代的心理万象

与不安的自己谈谈——微信时代的心理万象_下载链接1_

著者:彩虹梦想心理咨询 编著

出版者:电子工业出版社

出版时间:2015-1

装帧:平装

isbn:9787121247552

我们在做心理咨询的过程中逐渐发现，大量前来寻求帮助的朋友都会在自述中不约而同
地提到微信。在他们的描述里，微信似乎成了困扰生活、增添烦恼的罪魁祸首。这种史
无前例的现象让我们警觉：微信时代的来临及其所引起的种种心理问题甚至心理疾病，
将会是摆在我们面前的一个崭新课题。

那么为何微信可以代言一个时代？众所周知，微信至今已经拥有了数以亿计的用户，由
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于社交网络本身的便捷性和娱乐性，越来越多的现代人每天花费大量时间沉浸在其中无
法自拔，刷微信成了日常最频繁的肢体动作。由于过度依赖微信来维系自己与外界的关
系，人们原本的思维和行为方式已经被神不知鬼不觉地改变：人际间交往变得更加简单
易行，熟人和陌生人的界限越来越模糊；生活和认知的半径日益拓宽；人性中许多亲情
、友情等本能的情感诉求被过多地诉诸于朋友圈的虚拟互动中，让人心趋于淡漠……这
一切都让这个时代越来越深刻地打上了微信的印记，无论是好的还是坏的。

不久之前，本书的作者们在微信上创建了“彩虹梦想心理咨询”的公众号为人们提供在
线咨询服务。回顾和总结解答过的数万次通过微信完成的咨询，我们会发现微信的大行
其道绝非偶然。现代社会高压的生活节奏，让很多人产生被淹没在人山人海中的价值失
落感和被命运绑架的无力感，而每个人终其一生都在寻找自身的归属，渴望获得别人的
肯定和认可。这个小小的应用无疑可以最大限度地满足人们诸如此类的心理需求。

例如，我们借助漂流瓶获取与一成不变的现实相对抗的未知；从朋友圈的予取予求中得
到被关注的心理补偿；即便置身于亦真亦假的营销行为当中，也能体验到生活中难以获
得的参与感和存在感，这些都是很难用巧合解释的必然性。我们充分尊重这种心灵的必
然，但是也理应注意到，微信中包含的种种负面因素，如无节制的滥情、随意的欺骗、
言语暴力、强迫行为……都在威胁人们的心理健康和生活品质，微信时代迫切需要一种
既能提供原则又能抚慰灵魂的力量来给人心指出正确的方向。

本书正是要借助微信这面镜子，探讨人类的潜意识如何掌管着我们心灵深处的冲动与渴
望，从而帮助读者深入地剖析自己、了解自己，抽丝剥茧地解开深处这个时代的人们内
心所产生的种种困惑。我们精心选取出数十个案例，不乏偷窥癖的内心独白、暴食症患
者的难言之隐、女强人产后的空虚寂寞、办公室恋情的缠绵悱恻、30
岁处男的绝望控诉……案例逐级铺开，循序渐进地展示出微信如何在人们的生活和情绪
的方方面面的“搅局”。而针对每一个案例的专业心理帮助又让人豁然开朗，原来纵容
微信“ 肆意妄为”的始终是人心中固有的心理倾向和认知惯性。

同时，心理导师也会循循善诱地启发读者。对于个体的人来说，心理特质无所谓优劣，
只不过身处微信时代，每一个人都会通过微信而全方位地暴露在各种言论、选择、价值
观甚至诱惑中，也正因为如此，才需要对自身的心理特征具备充分的了解，对可能面对
的心理挑战与威胁做好应对的准备，才能冷静客观地看待眼前的世界，优化自己的性情
，约束自身的行为，畅享微信时代的便捷和乐趣，活出人生的品质和态度。

本书的意义在于提供给读者认识微信时代重新理解并塑造自我的方法，希望每一个读这
本书的人都能在其中寻觅到自己心灵的影子，并从中得到启示、获得帮助。

作者介绍: 

彩虹梦想心理咨询是北京彩虹梦想科技有限公司创建的微信公众账号平台，旨在为心理
咨询者和心理咨询师之间搭建一个基于微信的交流平台。目前有签约心理咨询师数十位
，均来自北上广等一线城市，有丰富的心理咨询经验。彩虹梦想心理咨询微信公众账号
开通仅一年便已有十多万用户，每天有数百人通过微信平台进行心理咨询，得到专业的
帮助。公司研发了具有自主知识产权的在线咨询系统和心理咨询效果评价系统，在充分
保障个人隐私的前提下，为广大用户提供周到全面的心理咨询服务。
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