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有“中华小当家”之称的豆瓣红人雨前羽街，精心准备了开胃菜、硬菜、主食、汤、甜
点五大类别共20多道中西料理的烹煮方法，特邀自由手作人&漫画人ES女王样作画，联
手推出可爱逗趣的冷幽默食谱绘本《你烩你做啊》！详尽的做菜步骤、诙谐的语言、可
爱的配图，让读者在厨艺不断攀升的同时，享受做饭的乐趣。

《你烩你做啊》中不仅有蔬菜沙拉、酸甜小排等家常小菜，还有普罗旺斯烩菜、橙香舒
芙蕾等高大上料理，更有专门为忙碌上班族、学生党、懒人们准备的快速意面、免揉全
麦面包、快手青瓜汤等简易美味菜谱！特别收录拖延症治疗大法——“翔”的做法，及
《小当家料理实验性研究报告》幕后创作彩蛋！全书内容丰实，让你让你一饱满足！
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作者介绍: 

雨前羽街，80后建筑师，豆瓣红人，厨艺达人。其旧作《小当家料理实验性研究报告》
，将日本动画《中华一番》中的料理重现眼前，火遍两岸三地和日本，受到多家媒体采
访报道。

ES女王样，90后手作达人，是国内橡皮章较早的玩家，在豆瓣小站“橡皮章子”上颇
有名气。同时为自由漫画人，“ 鹿易斯”漫画形象作者。
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绘画

ES女王样

评论

这书写的真是太好了！我由衷的感受到了作者的热情，以及他还真的是个直男呢！

-----------------------------
啊摸到实体书了……一页页翻下来发现几个小错误……下次加印的时候再改吧（如果有
下次的话）虽然我画得很不成熟，但看起来还蛮舒服的，冷笑话梗很多！而且我们书的
内容丰富啊！性价比很高！看了还能学着做饭，不会被遗弃在书架上……

-----------------------------
写出这么热情洋溢、逗逼浓浓、冷梗满满的书的人竟然是直男？！才不信呢！

-----------------------------
太水了，毫无诚意，说骗钱都不过分



-----------------------------
骗钱的，垃圾书

-----------------------------
有点无聊。菜谱都是进阶阶段的，过程用漫画表述又很简单，没有可操作性，不太适合
新手_(:з」∠)_

-----------------------------
_(:з」∠)_挺可爱的，就是……为毛只有成品的一张皂片。

-----------------------------
就这样吧，不值那个钱

-----------------------------
做的菜。。。还一般吧。。。

-----------------------------
爱吃的看美食，爱做的看菜谱，都不爱的……看冷笑话！鸡血少女ES倾情奉献！——话
说原来鹿易斯是11年生的啊

-----------------------------
不爱做饭的人，看完依旧不爱做饭，谁会谁做吧！

-----------------------------
作为菜谱来讲，太特么少了

-----------------------------
小当家的书！不过，让学生党先去存点钱买厨具和材料啊哭TuT另外，书是看完了，离
都做一遍还远得很啊……

-----------------------------
哎呦不错哦



-----------------------------
略水

-----------------------------
萌萌哒~哦，对，我是说书跟雨大都是

-----------------------------
封城期读完的第八本书。买了好多年半小时翻完了，漫画满q的，做法不太细致，且看
完以后感觉大部分菜我还是更愿意花钱去外面吃，做起来好复杂哟。

-----------------------------
菜都很有心意，要试试！

-----------------------------
春天到了。。感觉体内有一种神奇的力量驱使我来学做吃的【其实是甜品。。于是把它
召唤回来了。。翻了一下发现里面比较实用的好像是土豆泥。。果然还是要先买烤箱呢
。。

-----------------------------
小当家妈妈的菜超级好吃呢，还能给人家的感觉~玲食私房菜
河西区围堤道健强里20门103号(近宾友道)，订餐电话13207559001
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