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《得了多囊卵巢综合征怎么办》稿分上下两篇，共收罗多囊卵巢综合征患者关心的约15
0个问题。上篇主要内容包括多囊卵巢综合征的发病原因、临床表现、诊断分型、名家
经验等。下篇包括药物治疗和身心治疗两部分。药物治疗介绍了目前临床上常用的中医
、西医、中西医结合治疗方法，即包括一般的治疗方法，也包括作者团队特有的治疗经
验；身心治疗主要介绍了在饮食、运动、作息、情绪等方面应注意的问题。
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