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本书是对清代人参史展开的全面性研究。人参历史的研究不仅是制度史、政治史及经济
史的课题，更是医疗史及物质文化史的重要课题。本书从物质文化史的角度，大量引用
清宫档案与东亚各国的人参医书史料，分别从生产、消费与医疗方面分析了人参对整个
清代政府政策的作用，表明了人参对清代社会的重要影响，展现了一幅清代人参帝国的
景象。
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评论

由于作者缺乏药理学和植物学常识，无法从植物学意义上区分党参、人参的属种，也不
能对人参的成分和（所谓）实际功效作出判断；更缺乏政治-经济学的训练，无法对围
绕人参的生产-消费关系作出有效分析，最后这本书就变成人参故事汇编。如果年底继
续选年度失望之书，这就是推荐上榜理由。
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-----------------------------
没有趣味，通篇学术综述的感觉.....叫帝国有些太过夸大了，就是清代开始人参由礼物
贡品上升到了官营经济模式，同时大量出售导致秧参（人工种植人参）的大量出现，乃
至许多名贵的人参种类都灭绝了，所以现在的中西药合剂当中的人参种类已经傻傻分不
清楚，这种情况从清中期后就早有苗头。

-----------------------------
所以人参这东西确实没什么疗效？

-----------------------------
很失望。全书最有价值的部分是最后一章，回顾了近年全球视野下的医疗史研究。作者
给自己设定了很多目标（消费文化、内亚或欧亚转向等），结果却不尽人意，而全书的
结构安排也存在一定问题。此外，我还好奇作者如何理解帝国的概念，人参帝国的题目
过于夸大。参考谢健（Jonathan Schlesinger）的研究。

-----------------------------
似有进一步修订的空间。

-----------------------------
因为人参的稀少、昂贵和保值，使得其成为东北少数民族（满）以及早期殖民者的军费
来源，也是毫不稀奇

-----------------------------
打算靠人参的采集、消费和服食来展现物质文化史、医疗卫生史在中国边缘-中心跨地
域展开的过程。结果最出彩的地方其实是1、8两章的学术史综述和理论探讨，正文反而
大失所望：若干想法很出彩，例如对明末清初疫病造成温补文化兴起、进而聚焦在人参
上导致参价暴涨的思考，但叙事非常混乱，要么缠夹不清，要么充斥毫无重点的事件梳
理。需要做细致修订。此外有些好玩的点没有展开，例如秧参到底管不管用，只引了一
条上谕；内务府如何能比吉林参务局更准确鉴别秧参，论证不足。

-----------------------------
貌似要通过人参这一特定物打通经济史、制度史、社会史、文化史、医药史云云，结果
是资料的堆砌和观点的综述，通篇看不到分析人参的流行背后的规律，真是典型的"学
而不思"！

-----------------------------
作者的想法是很好的，在梳理清政府的参务政策和人参采掘的同时，能够对于人参的流
通及消费有所触及，展现国家权力在人参商品化进程中扮演的角色。挖掘人参作为一种



商品的特性，尤其是乾隆及嘉庆年间，人参商品化与江南的温补文化之间的关连，意图
将医药史同物质文化史、消费史，社会史、制度史以及观念史相结合。可惜作者的构想
虽然不错，但实际写作中却成了资料的堆砌，前半部分采参制度部分占据篇幅过多，显
得头重脚轻。想表达的东西太多结果反而造成了主题不明确以及结构上的松散。作者对
于人参消费文化的解读和消费-生产关系的探讨也给人浅尝辄止之感，其对材料的解读
能力还是很难比肩邱澎生。实际上，这几年台湾的物质文化史医疗史研究都十分兴盛，
无论是著作还是论文都层出不穷，也不乏精品，如果作者能够按之前的构思深入打磨一
下也许效果会更好

-----------------------------
没有想象中的有趣，大部分篇幅在讲采参制度啥的，后面才开始讲社会视角中的人参，
却有种史料不太够的感觉，“人参故事编绘”的评价十分中肯，为什么人们这么这么人
参似乎也不是特别让人信服……

-----------------------------
这书蛮有意思，评分怎么这么低

-----------------------------
大量运用档案史料。

-----------------------------
叙述的很轻松，却也不甚明了，把每页下面的注释看一遍，收获颇多。中医药是文化，
不是科学。

-----------------------------
描写似乎多于分析。全球史的视野到底怎样展开并没有完全表现出来。

-----------------------------
……

-----------------------------
挑了几章看。最后一章最有启发，但实际上和作者的“人参”关系不大哈哈

-----------------------------
我期待对大众来说，本书可以产生一个意外结果（如果不是作者intended）如果读者够
明眼的话，读完这本书，应该对中药的迷思破产才对。



-----------------------------
作者的成果并没有撑起来所要预设的目标。

-----------------------------
社會制度史。皇室專採，旗辦採參制和「官督民辦（？）」採參制之間的交叉和對抗？
在制度發展中，旗人的利益怎麼保留？市場流通莫非只有四、五等參，假如有更名貴的
參流入，會產生什麼後果？高麗參的貿易怎樣，是否通過海運（配合海禁政策討論）？
經濟波動後面的經濟及社會原因？《參譜》作者如果未見一等參，那怎麼區分上等與此
等？物質信息傳遞中的附加價值與本體價值，信息遞增與衰減，以及回歸本位？物質的
想像與生產想像的士大夫階層？並沒有涉及全球史，美、歐、朝都應納入。

-----------------------------
读第三遍，第一章与第八章值得重视，也是全书的核心部分，作者强项还是理论研究部
分，对全球史、医疗史与新文化史三者之间的转向与结合做了细致的梳理。但一进入到
具体的个案分析时，就有些进退失据了，如余新忠序言中所说，陷入“以论带史”的怪
圈了。

-----------------------------
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书评

【世人都道人参好，只有功效不知了。——发表版本无此句】人参，是深受广大人民群
众喜爱的进补佳品。可人参到底好在哪里？没人知道。隋代人提到的《神农本草经》里
说，人参“主补五脏，安精神，定魂魄，止惊悸，除邪气，明目，开心益智”，告诉我
们吃人参能“开心益智”，可这...  
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