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怎样使咖啡的效果加倍？为什么伟大的天才总嗜酒？吸烟可以使部下更服从指令？一个
民族的命运取决于其食物和进食量？……

如果人类学得乖，为何总摆脱不掉这些让人上瘾、兴奋的玩意儿？

大文豪玩赏生活之作，
十九世纪法国私人生活志。从酒、糖、茶、咖啡和烟草中窥见作家私生活，体味另类生
存智慧。

在本书中，大文豪巴尔扎克化身社会学家，论述近三百年间所发明的五种人类难以抗拒
的兴奋剂，分别是：酒、糖、茶、咖啡及烟草，并就其各兴奋剂的来源、特色、经济效
益及对人体所造成的负面影响加以陈述。由于巴尔扎克有长期饮用黑咖啡的习惯，在谈
到咖啡时，特别感同身受，除了提供例子印证说明咖啡的负作用外，也不忘附上几则行
家手法，由淡咖啡至浓咖啡，分享如何冲泡才能将咖啡中的尼古丁发挥到最强的效益。
从书中可以窥见当时社会的景象，体味另类的生活智慧。书中语言具有哲理性，案例生
动，展现了作者那个时代的生活和习俗。

作者介绍: 

巴尔扎克（1799-1850），法国著名作家。生于中产家庭、法学院毕业的巴尔扎克曾从
事法律工作，后投入专职写作并经营印刷生意。历经初期的不得志后，巴尔扎克自183
4年开始，陆续写出一系列长篇小说，反映法国社会各阶层的生活，并于1840年取名为
《人间喜剧》。《人间喜剧》为人类文学史上罕见的文学丰碑，被视为法国社会的“百
科全书”，对后世作家影响深远。
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评论

注释真的是很多戏

-----------------------------
波德莱尔之前的另一种现代性体验？巴尔扎克本质上还是保守主义的。

-----------------------------
排版太神奇了吧？？？

-----------------------------
酒，咖啡，烟草。我只是想看看巴尔扎克在文学之外写的东西。人类和他写《人间喜剧
》时一样，依然没有摆脱这些兴奋剂，未来很久也不会。

-----------------------------
好薄的一本书，单面印刷的排版方式让他的真正厚度还得砍去一半....左边的空白页是留
着做手帐用的么....巴尔扎克磕咖啡的力度总让我想起什么让考试成绩可以低空飞过的毒
品

-----------------------------
好厉害的 巴尔扎克。



-----------------------------
巴尔扎克的胃是铁打的嘛…

-----------------------------
搞笑……

-----------------------------
文风锐利而幽默，对巴尔扎克的体液论、食物决定论、燃素论也可以投以温和的戏谑目
光。 ————————————————
由此可得出结论，社会愈文明、愈安宁，便愈有可能走上极端的道路，对某些人而言，
和平是可以使其丧命的，也许正因为这个原因，拿破仑才会说：“战争是一个自然的状
态。” ———————————————— 我只好借由藐视人类来安慰我自己。

-----------------------------
巴尔扎克讲话也太好笑了吧（才6.9分？？？）注释也真的很好笑

-----------------------------
出版社是傻逼，这也出书。内容也没啥好看的，巴尔扎克毕竟是外行人，对咖啡茶香烟
的研究不值一提。。。

-----------------------------
太短了 三杯乌龙茶的时间 小议咖啡 酒 烟 吃面包的容易成为哲学家

-----------------------------
大师的随想记录。成瘾物是大脑快感的追求

-----------------------------
好可怕，好有趣。至于排版问题，好在是在图书馆借的。

-----------------------------
风趣的巴尔扎克

-----------------------------
看得不过瘾，我还是有机会买套巴尔扎克全集看吧。蜡烛两头烧，生命的光芒更闪耀。



-----------------------------
很快就能读完，超级好笑，生动又夸张的批判，结尾也不知道他是不是认真的？

-----------------------------
这篇随笔也太有趣了吧!兴奋剂对于巴尔扎克而言就像情妇一样，一方面有声有色地说
起她们的过人之处，另一方面又不厌其烦的劝我们远离她们。对于一个生活在社会里的
人而言活着就是或快或慢的消耗自己的生命力，而疾病源自器官的贪得无厌，老学究，
勾引者，拜伦式英雄都无法摆脱。巴尔扎克极其瞧不起糖与茶，认为这种只能在短时间
吸引人兴趣的东西只能让小孩子沉溺其中，而茶则带有一种英式的虚伪与伪道德。饮酒
既中毒给人的是一种被打垮的快感，咖啡是由文人指挥的军队但往往却反成为她的战利
品，烟草的本质是吸火，最初给人的是痛苦，但随后给予人飘摇游荡的快感。

-----------------------------
吓得我又抽了两支烟！

-----------------------------
这个书籍设计简直了……写得很通俗稍微用点词还给了原文并加了一堆奇怪的注释，提
出的一些意见还是挺有趣的；#如何编故事

-----------------------------
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书评

《高老头》、《欧也妮•葛朗台》、《人间喜剧》的作者——法国大文豪巴尔扎克，大
家一定都很熟悉。包括他这些脍炙人口的作品，但是巴尔扎克的论文大家看的可能就少
了。这位“文学拿破仑”化身社会学家，分析起时代乱象来同样多知而精辟，犀利又富
于才情。 好比这本薄薄的小...  

-----------------------------
对五种人类兴奋剂的纯个人感受，也能成书一本，体现了巴尔扎克一贯地、以律师习惯
当作家的风格：合同挺长，当场有用的不多。
用了一个下午就读完了，读后觉得只能作为紧张工作的休闲，内心获益并不多。也觉得
两点挺有意思： 1. 大文豪认为，只是劳作容易性冷淡；只是拜倒石榴裙...  

-----------------------------
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