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请关注作者微博@不如眠去，1月16日到2月16日，微博晒书有好礼相送！

▲本书选取了7个豆瓣红人、网易红人的文章，温暖有爱的伊心、冷静通透的少则得、
积极热情的婉艺……。全书分为七章，每个作者的文章都是独立的一个章节，每篇文章
都经过精挑细选，避免说教，用最真实的生活体验阐述人生的旅程中会遇到的各种困难
，也写出了在追逐理想的路途中必须有的坚持和 无人理解的孤独。

▲每个人都有他的路，每条路都是正确的。我想，现在有50亿人，就有50亿条正确的
路。人的不幸在于他们不想走自己的那条路，总想走别人的路。
——奥地利作家托马斯•伯恩哈德

▲本书是写给那些内心尚有追求、内心还有火焰燃烧的年轻人，你要相信，这个世界，
少有人走的路永远是最孤独的，因为你们内心的火焰，在那些不再有期盼的人眼里，你
就是异类，平庸者，阻拦者少，出众者，责难者多。如果你想做一个独立的自己，而不
是去走别人的路，吃别人剩下的残羹冷汁，那么，请做好独自一人上路的准备。

▲这个世界复杂、不近人情，不要奢望有人能让你依靠、能理解你，这个世界最简单的
处理方法就是如果你期望走那条与众不同的、属于你自己的路，那么就自己去实现，只
有自己拥有了才算是自己的。

▲人生的路，就是一条独自行走的路，保持自己内心的火焰，哪怕是一点小火苗，请不
要让它熄灭，当你需要的时候，它才能又变成熊熊大火，注定了这条追逐理想的道理充
满荆棘，你要带着一种朝圣的精神去坚持。

作者介绍: 

▲少则得，证券研究员，现在是全职家庭妇女，孩子大点会是个编辑，爱好看书，人生
信条是“这世界什么都可能不是你的，无论你为之付出过多少，所以千万别多想。”罗
曼·罗兰曾经说过：从来没有人为了读书而读书，只是在书中读自己，只是在书中发现
自己，检查自己。

▲如冰，非典型历史学女博士，求学香港5年，从事中国古代史研究。致力于从现实中
理解历史，常年只身进行田野考察。酷爱旅行、音乐、运动。座右铭：不争朝夕，喝茶
读书；人情随意，自由行走；豁达尽心，诸事遂成。

▲王逅逅，留学生，Haverford College English
major，爱写作，爱买东西。新书《像她那么有范儿》全彩绘本购买地址：http://t.cn/
RzI5MDg

▲婉艺，全名杨婉艺，80后，摩羯座，湖南常德人。中央美术学院硕士，视觉设计师、
自媒体作者，现居南京。著有自媒体《中华何问看花谁》，已出版文集《请相信，你配
得上世间的一切美好》。
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-----------------------------
去哪里朝圣？圣是什么，一个人去朝圣太无聊了，哈哈

-----------------------------
这个世界复杂、不近人情，不要奢望有人能让你依靠、能理解你，这个世界最简单的处
理方法就是如果你期望走那条与众不同的、属于你自己的路，那么就自己去实现，只有
自己拥有了才算是自己的。

-----------------------------
所以，亲爱的，请原谅我永远不会爱你超过爱自己。
因为除了爱你，也为了爱你，我还需要许多时间和精力，不断提升自己的灵魂和思想，
磨练自己的意志和心灵。 在爱情的路上，我不需要你停下来等我。
我要我们在每一个灿烂的清晨携手，以同样的姿态迎接那缓缓升起的太阳，在每一个温
暖的夜晚，以同样的心情欣赏那一望无垠的星空。
只有这样，爱才不会变成对方的羁绊；我们也才可能因为爱情，而变得更自由。
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？
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书评

那天看过一句话，大意是这样的：读过很多书，却依旧过不好生活。读罢再那么一回味
，就有点想笑，又有点淡淡的可悲。笑的是自己的天真，幻想读过很多书，生活就会变
美好。可悲的是，置身迷茫之中，不知前路，不知要做什么，不知到底想要什么，所有
都可以用三个字-不知道-...  

-----------------------------
这是一本好几位豆友的文章合集，选材是关注度很高的文字，也是典型的鸡汤文，温温
的，接地气，暖心上手，给心灵启迪慰藉。
文章的编辑也一路看到我们成长的影子，从学习经历里的痛苦，挣扎到实习时候的坚持
与成长，再到参加工作时迷茫与收获，大概编辑作者在选编...  

-----------------------------
人生如歌
年岁越长便越觉得一群人的狂欢不如两三知音的会心交谈，而比知音难觅的则是一个人
的独处，摆平自己的意气，战胜空气中弥漫的寂寥，而最能慰籍独处的空旷和内心不安
的则是读书。这本《人生是一次独自朝圣的旅程》是最近一段时间...  

-----------------------------

-----------------------------
终有一天，你会舍得，舍得放掉过往的不愉快，舍得放下那个你以为永不永不会说再见
的人。
终有一天，你会发现，失去的风景，会被别的风景替代，只要存在，就没有所谓失去。
终有一天，你会发现，人生只有一次，且行且珍惜。而这样只有一次的人生，还得你自
己亲自完成。没错，是...  

-----------------------------
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