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生命时时刻刻不知如何是好，纵然虎背熊腰，也要高冷傲娇。

又一天过去了，今天过得怎么样，梦想是不是更远了？是一不小心成了女汉子？还是在
朋友圈里炫富被揭穿？男友淘宝败了两万多？一个朋友嫁了高富帅？还是在洗手间碰上
了大老板？既然生活总奉上各种不美好，那干嘛要费尽心机去唉声叹气？

浮华尘世，亮丽炫目，现实坚硬，破绽百出。一次次受伤，一次次心碎，但总有那么点
理想的微光，依旧在心底闪烁……那不妨做个灵魂有杀气的女子，用一辈子活出三辈子
的光辉。

就让我们在负能量的残酷中找到正能量的存在，学一门叫傲娇的技术，看看一直被误解
的这个世界里到底有多少欢乐，一起沸腾我们平淡的生活吧！

作者介绍: 

蓝色咖喱粉：

灵魂有杀气的女子，新锐作家，服装设计师，专栏作家，美食指导，情感“砖”家，大
学老师，广告策划。擅长用犀利的文字，剥去生活的画皮，修炼强大的内心。文字比设
计更靠谱，拍砖比做饭更利落。这辈子大概成就不了所谓伟大，靠谱地写点儿东西就是
件不错的事情。
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评论

每一篇都很棒，揭开各种常见误区，认清并温暖自己，以傲娇的姿态赢得一切！
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-----------------------------
喜欢这种恰到好处的咧咧，棒棒哒～！

-----------------------------
满犀利的一本，让生活更加灰暗，本来就是嘛，人生哪来那么多鸡汤~

-----------------------------
可能女性读者会有比较大的共鸣；男生要想了解女生是怎么想的也可以看看

-----------------------------
灵魂有杀气的女子

-----------------------------
都不好意思让别人知道我买过这本书

-----------------------------
以傲娇的姿态面对人生，可以觉得自己是个温暖又重要的人

-----------------------------
“都市女性随笔”，言辞犀利八卦又不做作。连续读几篇就像吃太多精致甜品会有点腻
，建议2周读完

-----------------------------
深圳燥热的下午，汗水沿着面颊吧嗒吧嗒的滴下来，翻着蓝色咖喱粉如咖啡豆般浅灰色
半文艺的文字，淡如水的日子仿佛吹进一阵清风......

-----------------------------
垃圾的书，两年前读过，今天我又拿出来看了一下，依然是这个感觉，就这还7.8的评
分。这本书是一本看了之后想打爆作者的电话的一本书，太烂了真的。

-----------------------------
释放你傲娇的小宇宙，彻底弄糟我们狗血的生活吧~



-----------------------------
灵魂有杀气的女子的自我傲娇修炼手册

-----------------------------
刻意勾画所谓上流精致，张嘉佳刘同的叙事风格，但故事又讲得不好，培养睡意尚可，
总之我不太喜欢这样的价值观

-----------------------------
非常棒，很想读！

-----------------------------
我究竟是为何会买

-----------------------------
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书评

之前网络流传的有钱任性之类的，说到底不就是爱咋咋吗
作为一个80后，还没来得及伤春悲秋就已经步入中年了，青春已经成了匆匆那年，人生
的姿态，这个问题在我看来就是随心所欲，别太用力就行。傲娇挺适合我，因为我虽钱
不多，但是始终保持着爱咋咋的节奏。 这本书很期待，主要...  

-----------------------------
你有你的个性，我有我的傲娇。
浮华尘世，亮丽炫目，现实坚硬，破绽百出。一次次受伤，一次次心碎，但总有那么点
理想的微光，依旧在心底闪烁。
真诚的笑容、乐观的态度、不设防的姿态，这些竟都成了生命中的奢侈品。
虽需要点现实感，但谨防入戏太深。因为很多时候，并不仅仅拼...  

-----------------------------
发现这个世界变得越来越整齐划一，宣讲的都是同一个人生观，励志、向上、积极进取
，正能量，相对应其实就是无趣。 好像也对，端正的人生乃幸福之源。
但人生里是不是也会有这样的时刻，忽然间想对自己造个反，像是忽然间开始扪心发问
：尾毛我们滴人生非得活成标本，而不是当...  
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-----------------------------
这本《如何以傲娇的姿态面对人生》的书是写给女人的，女人向来便是社会的弱者，近
些年来地位有了改变，但是女人骨子里的软弱依然无法消除，导致在社会、爱情等方向
都频频吃亏，我想，大概是女人没法像男人那般豁出自己，毕竟每一次的投入都是全部
，被爱情伤害一次便是全然挫败...  

-----------------------------
作者的许多观点挺接地气的，可操作性强！赞！
不过，傲娇其实也是需要资本的，比如：经营自己的能力，经营生活的能力，经营婚姻
的能力！正如书中故事里的人物那样！
如果你想傲娇地面对人生，那么就努力发挥自己的小宇宙吧！否则就试着去面对人生对
你的傲娇...  
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