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本书为台湾著名针灸学家周左宇先生经验集，首次在大陆出版。

周左宇先生为与董氏奇穴齐名的台湾四大针灸医派（台湾四大针灸医派：董氏奇穴、古
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典针灸、飞经走气和华陀派）之一古典针灸派传人。出身河北中医世家“冀阜永安堂”
，师从周汝汉、杨天霖、承淡安、孙培荣四位针灸名家，继承各家特色而撮其精要。周
先生行医一甲子，桃李满天下，入室弟子百余位，学生人数多达四至五万人。

周先生擅长古代通经理论“五门十变法”“脏腑通治法”，擅用远程取穴和透针，并辅
以子午流注、灵龟八法、扁鹊神针对位法、传统配穴、穴名应用等古法?，对十三鬼穴
的应用也颇有心得。

除了传承四大名家的治疗精髓之外，周先生集数十年临床经验，发展出独具个人特色及
得到验证的针法，并针对台湾地区的三大高发病症：三天三骨症、坐骨神经痛及肩凝症
研究出有效的治疗法则。

全书层次分明地介绍了周左宇先生的师承特色和学术思想，探讨周先生多年的各种治疗
案例并进一步阐释其治疗思路。全书采用全彩色图解，化繁为简，一看就懂，并配有全
程录音讲解光盘，犹如亲临课堂。让不能亲炙周先生教学的读者，也能从书中简单明了
地传承到周先生丰富的临床经验而获益匪浅。

作者介绍: 

沈邑颖，台湾东海大学毕业。考试院中医师特考合格。曾任台北市联合医院中与院区中
医科主治医师，现为佛教慈济综合医院关山分院中医科主任。为“古典针灸派”传人周
左宇老师的学生。大学时代因为喜欢中医而加入针灸社，得以初窥中医之奥妙。担任医
师后，跟随周左宇老师学习针灸，经由“五门十变法”开启了中医学习的大门，从而决
定深入研究经络体系。以经络理论为基础，综合传统与现代医学，深入探讨疾病本质，
从疾病的源头根本治疗。经过多年探索与临床观察，渐与先贤经验智慧接轨，将传统经
络概念逐步建立成比较完整且符合现代需求的医疗理论体系，普遍应用于中医的诊断、
内科、外科、药物、方剂、针灸及伤科等，以理论深化临床，以临床融通理论。身为“
古典针灸派”传人周左宇老师的学生，向以阐扬周师宝贵的经络理论及临床经验为己任
，并期发扬自古不传的针灸奥妙，希冀被称为“绿色疗法”的针灸绝技，不仅能以高妙
的医疗智慧而广为人知，且能以深秘的人体洞察而令人赞叹。传承与发扬中医，当是乐
在其中的终生志向。
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评论

如果看过倪海厦老师的针灸视频，再看这本书，是很好的系统整理，如果单看这本书，
估计很多时候莫名其妙，因为它应该是把课件做成了书本，还得结合音频和视频看吧。
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