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本书是既罗杰斯后以后，在以人为中心心理咨询领域的又一本经典著作，本书是最新版
第四版。以人为中心治疗（person-centered
therapy)是由罗杰斯于上世纪50年代创立的，被视为心理治疗理论中的“第三股势力”
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。全书详细介绍了以人为中心心理咨询实践的理论发展、临床实践，及其在心理咨询运
用中应该注意的重要问题。新版还专门新增一章节对以人为中心心理咨询研究及其效用
进行讨论。

自卡尔·罗杰斯本人所著的以人为中心的心理治疗以来第一部有关此方法系统而全面的
著作……太棒了。

——《心理咨询》，英国心理咨询协会主办杂志

对以人为中心的心理咨询提供了真正的洞察……这本书娓娓道来，读起来绝对令人爱不
释手，它吸引着我关注自己的情感领域。我要感谢作者们与读者一起分享了如此多的隐
私。我向正在接受培训的心理咨询师、已接受过培训的心理咨询师、来访者以及那些从
事心理咨询工作的人们推荐这本书。这本书影响了我，而且我想我不能没有它。

——《英国心理学会评论》

这本书已经影响了一代心理咨询师，并且新版第四版继续为读者提供知识与智慧。

—— 珍妮特·托兰，心理咨询师，《以人为中心心理咨询和治疗技术》作者

《英国指导与心理咨询杂志》《心理咨询与心理治疗》《心理咨询》《英国心理学会评
论》《当代心理疗法》《英国医学心理学杂志》《聚焦联结》《当代心理学》《批评心
理学、心理咨询与心理治疗杂志》等国际知名心理期刊联袂推荐

作者介绍: 

戴夫·默恩斯,心理咨询教授，斯特拉思克莱德大学心理咨询系前主任、国际学术期刊
《以人为中心的实验心理治疗》编委，他著有包括《心理咨询和心理治疗的理性》等7
部专著。

布赖恩·索恩，东英格兰大学心理咨询荣誉退休教授，诺里心理咨询与研究中心前主任
、诺里奇中心创办者，他的著作涵盖了心理咨询、教育以及田园文学等领域。

约翰·迈克李欧，英国阿伯泰邓迪大学的心理咨询教授，曾任教于基尔大学、沃尔夫汉
普顿大学等英国知名学府。他拥有丰富的咨询经验，曾参与学生咨询、婚姻咨询等多个
领域的咨询、培训及研究工作，此外亦担任护士、社工以及急救人员等职业团体的顾问
。
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人本主义推荐书单，适合新手从头读起。

-----------------------------
大学时读的第三版。而这一路过来的七八年，以人为中心变成了自己做咨询的基础。

-----------------------------
深入地讲人本，但是出版质量不行

-----------------------------
读到最后默默的diss了精神分析可笑死我了哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
以人为中心的人本主义对当代心理咨询影响深远，以人为中心的哲学观是人本主义心理
咨询师的根本出发点，这本书是让我初步学回来用人本主义的角度去做个案概念化，去
理解个案，靠近个案和帮助个案。
如果让我推荐几本书给想要入行的心理咨询师，这本书一定会在其中，读下去不仅是重
新梳理人本主义的理念，更是重新审视自己对人的理解，如果真的能读到其中皮毛，对
自己、对咨询都有启发。

-----------------------------
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书评

两天的时间，无法停下，几乎一口气读完。而合上书时，是深夜一点半。无法抑制内心
的动荡，我将语无伦次地倾吐一番。
几乎在所有心理学书籍里，都会读到这个道理，即，在心理治疗中，付出时间，是唯一
的捷径。这很讽刺，因为在这个什么都讲究快，以金钱衡量时间的效率时代，人...  

-----------------------------
这本书让我爱不释手，因为大多数时候都是在公共汽车上看书，有时候看得太入迷都希
望车一直开下去，不要停。
今天晚上终于看完，但我觉得过一段时间肯定会再读第二遍。
我认为所有的心理咨询师都该读一下这本书，因为从这本书里，我们不但汲取到了国外
资深心理师的精华，还看...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
虽然心理咨询作为一个学科真正的发展仅仅是从20世纪初期，即弗洛伊德提出潜意识开
始的；但是在其一百多年的发展确实呈现出百花齐放的姿态。
这其中，卡尔罗杰斯提出的以人为中心
的疗法显然是一大流派。当行为主意心理学的拥护人华生和斯金纳不断鼓吹着可以通过
外部机械的...  

-----------------------------
这是一本让我读了很久的书。
因为它几乎每隔几行文字都有收益：可能是作者的精华，可能是刚刚好我在那时刻我对
上文观点的质疑，也可能是读书过程中我神游到其它地方有了新的体会和理解。
而且作者在写书的过程中很照顾读者的感受
很多共情让你觉得就是你拍脑袋想说“这就是...  
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