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著名心理咨询专家贾晓明、心理疗愈主播青音 倾力打造

让你成为懂爱、会爱、敢爱的人

李子勋、杨凤池、唐登华、苏晓波、陶勑恒、曾奇峰6位国内顶级心理专家 联袂推荐

随书附赠青音精美明信片

爱需要学习吗？爱不需要学习吗？

爱不仅是一种情感，更是一种能力。

有了爱的储备，懂得爱，会表达爱，才说明你会爱了。
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会爱了，也就没那么多爱的困扰了。

《学习爱》是关于如何解决爱的困扰与难题的小书，它从50个爱的困扰出发，针对每个
困扰，著名心理专家贾晓明都给出了专业的心理剖析，著名心理节目主持人青音都提出
了精妙的情感梳理。50个爱的困扰来自真实的爱情经历，每一个故事背后都有一段刻骨
铭心的爱情。通过这50堂恋爱课，希望读者能够在爱的路上不再迷茫、不再彷徨，继而
找到属于自己的爱情。

爱是生命的滋养，有爱的人即使在痛苦中也会绽放灿烂的微笑，请读者细细品味《学习
爱》这本书，让爱在内心涌泉而出。

——著名心理专家 李子勋

爱需要好好学习，因为爱是一切奇迹的源泉。

——著名心理专家 杨凤池

说爱，很易，真正懂爱，却是一辈子的工程。《学习爱》——值得一看的一本书，它会
给你思考，陪你成长！

——著名心理专家 唐登华

读者们，请跟两位懂爱的精致女人一起学习爱！

——著名心理专家 苏晓波

爱是一个生命的过程，即使被一时激发，离开了学习和创造，也终将因静止而被束缚。

——著名心理专家 陶勑恒

学习爱的过程，就是人格成长的上坡路；最健康和最美丽的人格，不过是能够给予不附
加条件和诱惑的爱而已！

——著名心理专家 曾奇峰

作者介绍: 

贾晓明
北京理工大学人文社会科学学院教授，博士生导师，应用心理学研究所所长。从20世纪
80年代末开始从事心理咨询工作，对心理咨询督导与培训、大学生的心理咨询、小组心
理咨询、哀伤心理咨询、网络心理咨询等有着丰富的经验。

现担任中国心理学会临床与心理咨询专业委员会委员；中国心理学会临床与咨询心理学
专业机构与专业人员注册工作组委员；中国心理卫生协会精神分析专业委员会副主任委
员，中国心理卫生协会心理咨询与心理治疗专业委员会委员；北京心理学会理事。

青音，中央人民广播电台著名主播、全国“金话筒奖”获得者、中国心理卫生协会会员
、家庭治疗学派心理咨询师、中国唯一一位在节目主持和心理咨询两个专业领域跨界传
播的知名媒体人，华人广播界自媒体第一品牌，“音符•爱计划”公益基金发起人。国
内第一档心理脱口秀《听青音》在爱奇艺开播，每集点击量过百万，公众微信号“青音
”每晚推送“晚安心灵语音”，已成为几十万国人每晚的心灵寄托，精心打造的“轻心
理”的理念，使其自媒体成为中国最活跃的全渠道互联网心理互动平台。
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评论

1.爱别人之前先学会爱自己，即使自己不完美，而每个人都不是完美的---不能一直在恋
爱中索取关爱而忽略对方的需要和软弱
2.尊重自己的选择自己内心的想法，不要因为别人的一些话语改变让自己舒服的生活方
式，学会赞赏自己，你是你自己最大的受益者和观众，对自己充满自信（每天写五条来
夸夸自己做的好的地方）
3.你想要和你需要的分的清吗？我需要的是我缺少的，但是想要的是一种欲望并不是你
真的或缺的
4.因为虚荣心孤独寂寞接受爱，也要承担它给你的爱情道路埋下不好的伏笔，要学会正
视自己学会拒绝，学会说不，不敢说不主要是因为自己没有自信怕失去跟你提要求的人
5.情侣的恋爱过程，一方面要坚持自己，另一方面通过对方观察自己的言行，对自己的
不恰当言行进行调整 6.人的性别特征分为男性化 女性化 双性化 未分化
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书评

1.爱别人之前先学会爱自己，即使自己不完美，而每个人都不是完美的---不能一直在恋
爱中索取关爱而忽略对方的需要和软弱
2.尊重自己的选择自己内心的想法，不要因为别人的一些话语改变让自己舒服的生活方
式，学会赞赏自己，你是你自己最大的受益者和观众，对自己充满自信（每天...  

-----------------------------

-----------------------------
虽然有种看无聊俗套爱情小说的感觉 虽然在说一些废话
虽然看起来是给青春期懵懂少年的书 但是还是会给人启发 缕清思路吧！  
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