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《百岁所思》主要内容为当我无力改变环境的时候，我就改变我自己，去适应环境。如
果既不能改变环境，又不能适应环境，我就不可能愉快。虽然不能改变环境，可是能够
适应环境，我也就愉快了。这就是“我与我”的生活方式。《百岁所思》作者周有光，
以百年沧桑的亲历、中西贯通的识见，使我们眼前打开了一扇清楚地看历史、看人生、
看世界的窗，整个人生也变得通透豁达起来。

本书是面向大众的一个更加通俗的选本，所选文章，基本囊括了周老文化散文短篇的精
华。编排上，分为”文化（朝闻道）、思想（学而思）、生活（望窗外）、怀人（浪花
情）四个部分，每部分除个别篇章按内容连贯性排序外，基本上按写作、发表年月顺序
排序。本书对了解周有光的心路历程，文学研究有很大参考意义。

作者介绍: 

周有光(1906年1月13日--)，原名周耀平，“周有光”最早是他的笔名，“有光”后来成
为他的号。生于中国江苏常州，中国语言学家、文字学家，通晓汉、英、法、日四种语
言。早年专攻经济学，曾经留学日本并在美国工作，解放后回上海任经济学教授，195
5年受命改行至文字改革领域，参与设计“汉语拼音方案”，被誉为汉语拼音创始人之
一。曾任中美联合编审和顾问委员会中方二委员之一，出版中译本《简明大不列颠百科
全书》和国际中文版《不列颠百科全书》。任《中国大百科全书》总编委委员，《汉语
大词典》学术顾问。
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评论

以百岁自学之姿态，启迪我辈读书做人。字里行间透露出周老的严谨和上进，通篇文章
简单易懂、落落大方，每一篇都有深度的思考：谈论国家大事、世界政治、经济、文化
发展娓娓道来，博闻强记，思路很开拓，语音朴实而通俗。忆师友，真挚而富有情感，
如实表达亲疏关系、所学所见所感。期待周老的十五卷文集，一定要拜读！

-----------------------------
百花文艺装帧还没遇上有美感的。可以略翻阅几篇～写人记事的篇章

-----------------------------
2016年11月11日读，2016-372。

-----------------------------
周有光先生的杂文集，有对人生的见解：说自己长寿百岁的秘密：不生气，保持饮食与
生活上的规律；有对语言文化的研究，有对历史的探索，对现代全球化的发现...本书文
字语言遵循口语化，读来很通畅，透出的人生内涵是很豁达的。非常值得一读。



-----------------------------
老先生的人生感悟 2017.9.27

-----------------------------
很不喜欢这本书的序，说什么本书凝结着作者几十年的心血之类。前面几篇严肃性的杂
文或许还包含着作者的苦心经营，但之后有好几篇明显是作者兴之所至，大笔一挥，随
心所欲写成的。对于周有光这样的天才，这类文章还需要呕心沥血才能写出来么？？
书里提到了欧阳启名，看后不觉唏嘘一场。

-----------------------------
前一部分是关于自己的所思所想，以及社会关系，后一部分关于他对世界的看法。相比
下我更喜欢前一部分，他娶的妻子也很有名是合肥四姐妹之一。周有光先生谈自己很少
不多，他是我过著名的文字学家，据说五笔就是他搞出来的，他谈到自己的长寿之道，
就是生活有规律，作息有时，然后少生气，不要拿别人的错误惩罚自己。

-----------------------------
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书评

读完周有光先生的《百岁所思》，想记录点什么，民国时期百家争鸣，大家云集，百岁
所思是一篇篇杂文组成的，周有光先生的生平经历里加上自己的感受所思，平常的文字
里显现出思想和深度。
周有光和妻子张允和可谓是郎才女貌，张允和的曾祖父是张树声，张树声曾随李鸿章打
天下，张...  
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