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编辑推荐

《寻禅》立意于与友人的交流，特色在于交流的形式——书信，最终的效果是探讨人生
，给人以前行的正能量！通过这样一本书，可以看到人生百态，读完后，或许会对“人
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人都是佛”有更直观的理解，这里有少不更事的初中生，有初识社会的大学生，有百炼
成钢的成功者，也有宦海沉浮的公务员，有特立独行的同性恋，也有悔恨交加的堕胎者
……他们有的人正经历激烈的家庭斗争，有的人却因为家里安排了工作而痛苦不堪，有
的人因为爱情茶饭不思，有的人因为友情而难以平衡……是的，这是一本普通人的故事
，但是，每个人或许都能多多少少在这里找到自己的影子，因为人无完人，而且，都要
经历各种成长的痛。从书里，你看到的不是别人或许就是自己，那些你曾经想说却没说
出的话，那些你曾经想做却没做到的事。在这个浮躁又功利的社会里，还有多少人愿意
关照普通人的生活？作者做到了，我相信这不是信佛之人的慈悲之举，而是，对自己人
生的关照，映射出的这样一种行为。何为禅？何为佛？窃以为，能认清自己就是最大的
禅机，能抽离自己就是最大的佛性。寻禅，其实就是寻找自己吧。

文摘

从一个城市迈入另一个城市，

从一段旅程踏上另一段旅程，

从一个故事走进另一个故事，

是迁徙？是逃避？还是迷离？

假如行万里路，仍未遇见那个心清智明的灵魂，

那么回归吧！

它就在你最初逃离的那个原点处，等你。

迎向生命

NONO：

见信好！

我是一个活在世俗中迷路的凡夫俗女，因为世俗所以有太多的束缚把我捆绑得喘不过气
来。突然有一天我姐姐在你的店里给我请送了一串佛珠，我姐姐希望佛珠能带给我好运
、桃花运，呵呵。当我收到包裹时，打开看到的佛珠很漂亮，你的那封信也吸引了我，
读着信有一种想认识你的冲动，我很好奇你到底是个什么样的女子，真的，我也喜欢旅
行，但每一次出去都是为了暂时的逃离，因为最终还得要回来，可是回来后又想再次逃
离。不断的逃离，却没有让我内心感到平静，我从小就相信佛教，但只知道佛对人是向
善的，却不懂得怎样修行。曾经也经历了很多挫折，如感情、工作等。我现在三十岁了
，未嫁。好像到了人生的瓶颈一样，很多时候想放下一切，离开我工作的地方，想一个
人去浪迹天涯，可是却没有勇气。希望NONO能给我指点迷津。阿弥陀佛！

Hi：

十分抱歉，禅七刚刚回来，现在才读到你的来信

感谢你的信任，向我分享你的故事

你说的对，旅行的意义不是为了逃离

而是为了回来

逃避无法解决任何问题



佛陀的教诲不单单是向善，更多的是说：嘿，正面看看你自己的问题！

这方面的开示大德们比我说的圆融几万倍

建议你停下来，去进入佛陀，真正去理解他的教诲

同时真正去了解你自己

看看自己究竟迷在哪里，身处何地

想清楚你想要放下的究竟是什么

也许对你有帮助。

再美丽的花朵，都会枯萎；

再尖利的石头，都会磨平；

再绚烂的烟火，都会凋零；

但是，

再无边的黑夜，都有尾声；

再寒冷的冬天，都有结束；

再坎坷的道路，都有尽头；

最后，

如果你打开自己的心，就会发现，

我们身边还有阳光，它围绕着我们，

从未褪色。

生命的过程

NONO：

老板，你好，今天唐山是个大雨天，见惯了晴朗白云，雨季的来临夹杂着初冬即将到来
的寒冷。收到您的佛珠，看到一个又一个精致的包装，先不评论物品质量，单说这份心
思，已经足够细腻，让我心里有很多话想和你说。不知道远方的你，现在身处何处，又
或男或女。当将这份佛珠当作礼物送给人的时候，我看到了您附赠的一封信，虽然是复
印的，但是原本一定是手写，而且字迹娟秀，不像出自男人之笔。

给您回信纯属一次投机吧。我不知道这封E-mail是不是真的会被您收到，或许石沉大海
，或许遭您嘲讽一笑，不过我既然写给您，就是想说说现在的自己，不怕您笑话，在这
一年，过得很不顺利。我二十六岁，经历了很多事，也许已经过了张狂的年纪，不过我
也有自己的梦，但，碎了。这一年，领导无缘无故地将我排斥出他的范围，现在停薪留
职在家，我本来打算凭借自己的能力，也能在市政这一块土地上，争得一个位置，只是
现在，我无法找到自己的方向。看着刚刚出生不久的孩子，我觉得心里挺苦涩的，不知
道佛法是不是百转千回，也不懂得到底人生要经过多少次挫折才能崛起。



我知道，你一定是个有经历的人，我想我心中那团小小的愿望一直存在。

如果佛有灵性，那么我希望我的挚诚能让您了解，如果佛通伦理，我愿意专心拜读。

我喜欢菩提，因为高中时，就记得“菩提本无树，明镜亦非台。本来无一物，何处惹尘
埃”。希望我能收到你的回信，希望能与你结缘，得到你不吝指导。人说，与佛结缘便
能得到爱的赠予或施舍，或许我现在需要的不只是一串佛珠，而是一个信条。不求赠予
，但求指明。

风雨中飘摇的我

内心世界潦倒的我

Z：

谢谢你的信任，寒意中收到你的来信，能在此静心写字，已经非常难得，不是吗？

你的问题，不在领导，也不怪人生，而是自己的内在。

仕途虽耀眼，但这个世界从来就没有什么是恒常的。

当我们参透无常这个家伙，就对这些所谓的“突然”丝毫不感到突然，有这样的心胸和
视野对于你的格局或许是个提升。

我不懂官场，但我知道，生命寥寥几十年，在世间我们不过一小小尘埃，不必夸大现在
的困难，现在的问题在你的生命中又是区区一个小点，你还有N多可能性，常言有云：
得之我幸，不得我命。

被众人恭敬、名利双收时，没必要心生傲慢，因为这个会过去的；穷困潦倒、山穷水尽
时，也不必痛苦绝望，因为这个也会过去的。

佛说的种种法，一切法都说：放下，放下。

很多人都觉得，是要放下，等我老一点的时候吧。

如果你和佛陀有缘，他马上会给你个棒喝：立刻，马上！

历史啊、人生啊，大体如此，起起落落，走走停停。

当我们有智慧的时候，这些都不过是泛起的浪花，你若当真，麻烦可真来了。

我没有智慧可赠送于你，但你可看看自己从来没有打开过的内心。

它知道答案。

作者介绍: 

苏辰，心斋堂品牌创始人，“半吊子”的灵修者，曾经在艺术、传媒和互联网等领域打
过酱油。2006年机缘巧合之下，和佛陀相遇，从此跌跌撞撞尝试探索那个焦虑的自己
和这个世界的关系。2009年创立原创佛饰品牌心斋堂，借助这个平台用最古老的方式—
—书信，和若干饥饿的灵魂对话，分享种种最基本的人生际遇。
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标签

寻找自我

禅

杂

心灵成长

评论

逃避，迷离，寻找那个被你遗忘的自我
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