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现代文化让人以为：每个人都有个灵魂伴侣；成功婚姻中最重要的部分是浪漫爱情；配
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偶是为了帮助人实现自己的潜能；婚姻不过是暂时的，而非一生一世的；离婚后重新开
始才是解开婚姻难题的最佳途径。这些现代假设完全是错误的。凯勒指出，婚姻是一种
荣耀的关系，同时也是最容易被人误解和最神秘的关系；上帝创造婚姻的目的是使我们
与上帝更加接近，并给我们的生活带来更多欢乐。凯勒以圣经为基础，结合自己与妻子
凯西三十六年的婚姻经验，为我们揭示了婚姻的意义及通往幸福婚姻的途径。本书既适
合已婚和单身的信徒，也可帮助非信徒认识幸福婚姻的福音根基。

作者介绍: 

提摩太•凯勒（Timothy
Keller），美国神学家、护教学家，纽约救赎主长老教会牧师。
其著作《为何是他》和《一掷千金的上帝》荣登《纽约时报》畅销书排行榜。其他作品
包括《中心教会》、《诸神的面具》、《慷慨的正义》等。凯茜·凯勒（Kathy
Keller），凯勒妻子，毕业于戈登-康威尔神学院。
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生活

基督信仰

心理学

评论

书中给我的感悟有几点。第一
人要离开父母，与妻子结合，二人成为一体。这是极大奥秘<< 以弗所书>>
第二。也许你觉得的自己发疯一样的爱上某人，但其实你只是感受对方可以满足你的需
求。 第三 神经质的，自私的，不成熟的人怎么可能一谈恋爱就变成天使？

-----------------------------
作者的核心观点是：甘心乐意的进入一个有约束力的婚姻盟约，非但不会扼杀爱情，反
而会促进爱情。反之，譬如“我爱你，但我们用不着结婚”，其实是在说“我对你的爱
还不足以让我限制我的自由”。这种促进，还以另一种形式体现：约会的时候，你得时
常炫耀自己、取悦对方，唯恐对方不满意，你得在对方面前表现出你仍然有吸引力。所
以这样基本还是处于一种“消费关系”，就意味着你们必须常常搞搞促销、做做广告。
相反，婚姻关系则创造了一个安全的空间，得以敞开自己，展现真我。我们可以示弱，
不需自我推销，可以卸掉最后一层自我保护，从身体到灵魂都赤裸敞开。作者还认为爱
情从来都不是“自然而然”的，而是需要去建造的，爱的行为远比爱的感觉来得重要。
整部书写得相当不错，诚恳，就是某些地方有一些说教的意味。然后就是基督教义的东
西简直是太多了。

-----------------------------
人与人关系的所有问题，答案都在人与神的关系里。

-----------------------------
目前读过最好的婚前辅导书，没有之一。

-----------------------------
真正的好书！真爱不是消费而是建造。



-----------------------------
学习主耶稣基督，爱对方，为对方舍己。

-----------------------------
特别好的书，让我坚定了自己的信仰和找一个有相同价值观的另一半的信心！

-----------------------------
太美好的一部巨著了，真不愧为当代的C.S.Lewis!!这也的确不是一部只写婚姻的书！

-----------------------------
在科学还没有应用在研究亲密关系之前，大众对爱情的理解基本源自诗人、作家、哲学
家、神学家对亲密关系的通俗解读，而这种解读不是以偏概全就是大错特错，无非就是
拍脑袋拍出来的，现在已经2018年了，请科学认识亲密关系，指路21世纪现代社会
学和现代心理学。扣一星来自无神论者的“偏见”。

-----------------------------
现在才发现自己其实一直都不懂爱。

-----------------------------
婚姻始于友谊，你一定是我最好的朋友。: ）

-----------------------------
撇开了宗教，作者还有什么论据吗？实在搞不懂这样的书在中国为什么这么高分

-----------------------------
从书里认识到自己的不足。单身是祝福

-----------------------------
非常好的基督徒婚恋辅导书。

-----------------------------
估计今年还需要再读吧，此书不仅仅局限于婚姻

-----------------------------



老师给送的结婚礼物~婚姻是学习的，用心经营

-----------------------------
现代婚姻是暴露人性弱点的最残酷的关系，当每一个缺陷赤裸裸的暴露，往往是看不见
的因素起着决定性作用。

-----------------------------
这是一本跟基督教息息相关的书籍，其中对爱情，婚姻，友谊有个很好的诠释，最动人
心弦的观点是，想成为一生一世的伴侣，走进婚姻之前，请先建立你们之间的友谊。非
常认同本书观点。

-----------------------------
基督是解决一切的答案和方法

-----------------------------
读着读着就冒出来一段“这早就被证明过了。圣经中哪一段已经指出……”全书大概有
一半都是这样。对于不信教的我来说感觉并没有什么说服力。不过里面的观点其实说的
也没错啦。总之婚姻中的双方都需要真心实意地相互学习共同成长嘛。

-----------------------------
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书评

《婚姻的意义》读书摘录1、最伟大、最重要的人际关系就是婚姻。2、婚姻是最亲密的
人际关系，仅次于人与神的关系。而且，正因为如此，学会认识配偶和爱配偶，与认识
神一样，即是难事苦事，又是美事妙事。3、单身的人可以随意花钱，放任自流，没人
监督他们。但已婚的人必须一起省...  

-----------------------------
这本书是我一个信奉基督教的朋友再三推荐给我看的，她说对于她来说，感悟颇深，所
以她认为如果我也能读这本书的话，一定可以解决我很多苦恼，并希望可以和我讨论。
盛情之下，我开始了阅读之旅。
因为我还是单身，所以我感觉婚姻这个东西离我太遥远了，我连个可以谈婚姻...  

-----------------------------
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-----------------------------
这两年我和另一个大龄未婚的女朋友也常常聊起婚姻，虽然我们对这个问题的态度不同
，但我认同她的观点：婚姻某些方面非常反人类。
边界的模糊和消失是可怕的，你不得不把自身的控制权交到对方手里一部分，也得承担
对方的责任，你不能在自己的小天地里随心所欲为所欲为，你最好不...  

-----------------------------
在如今的传统婚姻令人窒息的时代，大家普遍认为，几乎不可能找到真正美满的长期婚
姻。尽管大家对婚外性关系和艳遇保持开放的态度，但是大家始终认为是有必要保留婚
姻制度的。
这本书崇尚圣经的婚姻观，想拥有美满的婚姻，就需要圣灵所赐的能力：能够服侍别人
，能够摆脱自我中...  

-----------------------------

-----------------------------
无论你是恋爱中的情侣还是单身, 又或是曾经有过不完美婚姻历程的人, 即使是学生,
都值得推荐读读. 看看圣经里的婚姻观跟世俗对待这个""终身大事"的观点有何出入.
摘抄了一些书中的语句, 读者朋友可以先前感受下此书的魅力.
男人和女人在婚姻中如何分工? 上帝设立婚姻的目的是什...  

-----------------------------
似乎就在转眼间，同小兵同学扯证已经整三年了。
三年的时间，说多不多，说少不少。但对于婚姻而言，却往往有过山车之感。
蜜月之时，甜蜜至及，怎么瞧怎么顺眼，对未来的幸福生活充满了期待。
时光流逝，柴米油盐布满了生活。对彼此的缺点也了如指掌。卫生间的纸放的方向总不
对...  

-----------------------------
昨天，在橡树读者群里和大家聊天，一位叔叔提到他会给教会每一位单身的弟兄姐妹推
荐提摩太凯勒牧师《婚姻的意义》，而且会给每个咨询婚姻的夫妇送一本《婚姻的意义
》，他认为这本书对未婚和已婚的肢体帮助都很大，我深感认同。在父母日日逼婚的环
境下，我能够坚持底线不做不该...  

-----------------------------

-----------------------------



耶稣舍命不是因为我们可爱，而是要让我们变得可爱
目光不在于自我中心，不在于社会需求。目光在基督身上，基督为我舍命，无条件接纳
我，我得到了最深刻的满足。
从此，我的目光也在于我的他身上，为他舍己，助他得到完全，成为神造的完美样式。
在基督里，获得满足，婚姻再不...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
说到婚姻，很多人都会联想到《围城》这本书中的一句经典名言：
城外的人想进去，城里的人想出来。
这句名言一针见血地指出了人们对待婚姻的微妙态度，那就是：没有结婚的人期望走进
婚姻的美好，已经结了婚的人希望远离婚姻的残酷。
渴望接近美好的事物，远离残酷的事物，这本来...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
上帝问我为什么要开始看这本书......翻到一半的时候内心挣扎着要不要弃看：天呐豆瓣
真的能评分这么高么，对于非基督徒真的是非常不友好，虽然外婆送的《圣经》是我这
些年一直随身带的唯一一本书，但是拿依据和结论都值得推敲的语录来佐证另一些结论
，不管是拿《圣经》来阐释婚...  

-----------------------------

-----------------------------
闻听Timothy Keller许久，一直想看这本关于幸福婚姻的书籍。
书的宗旨是向已婚和未婚的朋友们传达出一些圣经中有所提及针有关婚姻的一些态度和
展望。
一个目的是在于帮助已婚夫妇竖立正确的婚姻观，另一个目的是给予正在处于“热恋期



”的未婚人士一些理性，客观和具有价值的建...  

-----------------------------
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