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★编辑推荐

1、风靡全国的超实用幸福生活整理术，整理出超赞的衣着，整理出鲜香的美食，整理
出明快的住所，整理出令人心动的生活。

2、衣食住行，几乎所有日常生活中可能遇到的麻烦事，一扫而光，办法简单实用，易
于操作。

3、做料理、清扫卫生、养花草、布置房间、废物利用、穿衣搭
配、家具护理、身体保养……样样在行。

4、本书贯穿了“整理术”的思想，通过简单可操作的一些方法，让你将“整理术”内
化到行动中，由内而外，让自己的生活真正利利索索。

5、彩色简洁幽默的插画，活泼时尚的包装，会让你爱不释手，也会让你乐于把这本书
放在客厅卧房，随时查阅、随手翻阅。

★内容简介

住在W小区的猫妈就是一个生活百事通。无数令邻居们措手不及的烦恼，猫妈却总能三
下五除二就把它们搞定！做料理、清扫卫生、养花草、布置房间、废物利用、穿衣搭配
、家具护理、身体保养……只要与生活有关，她样样都在行。

生活看似复杂，实则简单。只要你勤于思考，敢于实践，多多总结，知道并能真正运用
起这些生活诀窍，那么，好多看似棘手的问题都会变得无比简单。

作者介绍: 

木鱼咚咚，eaa女，天蝎座，当过记者、编辑，现为家庭主妇、专职撰稿人，为时尚家
居类杂志撰稿多年。积累了许多生活“高招”，被朋友称为“日子高手”，并被认为是
未来档“中国好主妇”节目的年度总冠军。

目录: 引 子：神一般的猫妈
Part1 衣衣对付
毛衣起球怎么办？
为什么纽扣总错位？
胸衣乱跑怎么办？
丝袜爱破怎么办？
鞋子闹意见怎么办？
衣服爱掉色怎么办？
衣服爱变形怎么办？
怎样让污渍一去不复返？
怎样又快又美地穿衣服？
怎样收纳才科学？
怎样辨识真假衣料？
Part2食话食说
米饭怎么做才好吃？
怎样做出令人叫绝的面食？
怎样保住美食本色？
怎样让食物保脆、保酥？
怎样让美食快速出锅？
怎样让菜肴更出味儿？



怎样用刀切出美味来？
怎样炒菜不粘锅？
怎样洗菜又快又干净？
怎样选食材美味又省钱？
怎样调和食物中的天敌？
怎样避免“病从口入”？
怎样巧用“厨房八宝”？
怎样搞定锅碗瓢盆？
怎样拥有一把宝刀？
怎样让厨房里的你大显神通？
怎样保存食物更鲜美？
怎样对付居室的小动物？
Part 3居然有招
小房间怎么装出大空间？
小房间怎么配出大空间？
小房间怎样“整”出大空间？
怎样清洁居室最有效？
Part 4宜家功夫
怎样随时随地DIY做美容？
你知道怎么养生吗？
怎样装备你的家庭急救箱？
如何应对突发疾病？
怎样应对小意外？
怎样让小东西发挥大作用？
· · · · · · (收起) 
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标签

生活整理术

生活

我想读这本书

宅女必读

好书，值得一读

实用

主妇必读
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超好玩

评论

非常非常实用的一本书，涉及衣食住行的方方面面，可以放在手边，随时翻阅。插画很
赞，情形活泼，是我喜欢的风格~

-----------------------------
太差，这样也你能出书。

-----------------------------
有实用的 而且比起一般的生活窍门书 装帧设计不错

-----------------------------
整个一百度大杂烩，我买这本书的时候脑子一定被门夹了。鉴于插图不错，扔给孩子当
玩具了。

-----------------------------
感觉就是百度上搜的拼一起，还不如百度实用。

-----------------------------
很多的条目都仿佛是百度经验中的样子，没有科学依据的也是不少

-----------------------------
有点用

-----------------------------
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书评

先讲一讲自己的生活囧事好了，去年的时候，有一次朋友的衬衫叠出好多褶子，非要我
拿来给熨一下，但我又没有熨斗，这可怎么办呢，于是我左思右想，左想右思，有了，
我们家有吹风机，于是我把衣服泡湿了，拿吹风机的风筒对着褶子吹起来，吹呀吹呀吹
呀，衣服的褶子没了，好开心呀...  

-----------------------------
你有用心观察过生活吗？你是否善于总结生活中的小技巧吗？你是一个合格的媳妇吗？
你是否能把生活打理得井井有条？在看到《别说你会过日子》的萌萌的封面时，我不禁
这样问自己。
在长辈及同龄人的眼中，我算是自立能力很强的人。我从小就自己洗衣服；初中时候因
为老妈夜班老爸...  

-----------------------------
2015年，90年的男孩和92年的女孩都算晚婚，所有这个年龄段之前出生的80后都算是
晚婚中的晚婚，我们中大部分人都有撒野的学前时光，疯狂读书，疯狂考试的中小学，
再然后就是肆意盎然的大学时光，接着就是不如各种单位，日子从家里转向学校，转向
单位或者家里，总是没有完...  

-----------------------------
用了2小时，大概浏览了一遍，有一些实用的方法，决定再看一遍，把实用的都记下来
，去改造自己的生活，下面我就一一介绍。 文章分为四个部分。 part1对付衣衣
衣服起球～毛衣修剪器，剃须刀 鞋子除臭～ 食物包装袋里的...  

-----------------------------
食住行，几乎所有日常生活中可能遇到的麻烦事，一扫而光，办法简单实用，易于操作
。 3、
做料理、清扫卫生、养花草、布置房间、废物利用、穿衣搭配、家具护理、身体保养…
…样样在行。 4、
本书贯穿了“整理术”的思想，通过简单可操作的一些方法，让你将“整理术”内化到
行动...  

-----------------------------
风靡全国的超实用幸福生活整理术，整理出超赞的衣着，整理出鲜香的美食，整理出明
快的住所，整理出令人心动的生活。 2、
衣食住行，几乎所有日常生活中可能遇到的麻烦事，一扫而光，办法简单实用，易于操
作。 3、 做料理、清扫卫生、养花草、布置房间、废物利用、穿衣搭配、家...  

-----------------------------



整本书分成4个部分，一是衣服方面，二是食物方面，三是居屋方面，四是居家方面，
基本上囊括了生活中的各方各面。日常的生活，我们总是会遇到各式各样的小问题，苦
于找不到好的解决方法，这本书倒是帮了大忙，教你怎样穿衣、怎样吃出健康、怎样利
用空间、怎样养生……书并不厚...  

-----------------------------
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