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你已经看过太多关于旅行的书，有攻略、有景点介绍、有个人感悟、有旅行达人晒经历
……但却没有人追问，旅行一定是好的吗？是不是旅行一定就能找到人生意义？你是为
什么而去旅行？

蓝白拖是台湾知名的背包客
，曾著有《给未来的旅行者》《背包台客勇闯天涯》，在脸书有十万关注者。但这一次
，他用一种笨拙而传统的方式，花一年半时间与自己的读者通信，请他们说出自己心中
的困惑，再认真一一回答。然后从一百多封往来信件中选出七十七封，集结成这本问答
式的随笔集。

这一次，旅行书不再是成功旅行者的个人展现，而是替那些想走却缺乏勇气的平凡人发
声，让每个想要出走的人，认识自己，认识只属于自己的旅行的意义，从而获得改变的
力量。换言之，这是一本勇气与自省之书。

作者介绍: 

蓝白拖，八〇后，狮子座男生，台湾资深背包客，在脸书已

有十万忠实粉丝。作品有《背包客勇闯天涯》《给未来的旅

行者》《钢铁草莓》等。2013年发起“一直背下去”活动，

邀请旅人分享自己的背包，给未来的旅行者。他认为，旅行

是一种精神，只能靠传承，坐而言不如起而行。
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好书！值得一读！
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致想要出走却被生活困住的你
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-----------------------------
2016年1月23日读，2016-30，图22。

-----------------------------
把书信贴上来，感觉作者特别有智慧，这样就不用专门写书了啊哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
书的设计很精致

-----------------------------
在蓝白拖的信里我感受到的不是旅行对一个人有多重要，而是人在面对自身问题时如何
处理，不逃避，并找到事情的原因，更重要的是找到你自己非做不可的事，多尝试，不
让自己后悔。
我挺欣赏作者这个人的。但很明显，这本书在私下（以书信与有旅行困惑的人交流），
比公开（拿出来给所有人看）要好。

-----------------------------
很喜欢书名，努力是为了更好地离开，离开，是为了更好地归来～如果你也是一个爱旅
行的孩子，或者你还在想要不要来一次独自的远途旅行，那么，你可以试试这本书，它
会带给你旅行的意义

-----------------------------
以一个旅行者的经历来解答渴望旅行的人各方面的困惑，很实用的问题，真挚贴心的回
答，总有一封信，是你也有的问题。文字亲切温暖，想要思考自己的人需要看看！

-----------------------------
4.5 旅行的意义

-----------------------------
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书评

大二那年的五一节，我生平第一次打算一个人出去旅行。
一个人旅行的真实原因一点不文艺，其实是被放鸽子了。原计划一起出行的人，因为临
时有新基友来访，抛弃了我这个老基友。
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在此之前，其实我也去了不少地方，自认老练，但实际上，每次都是跟着家人或者朋友
，或是走马观花...  

-----------------------------
好像以前看过的以作者回复读者来信形式的书，题材多局限于婚恋心理或家庭教育方面
，像这种背包游或者说旅行为主题的内容，还是第一次见到。
只是整本书看下来，有时候不免感觉作者的观点给人前后矛盾之感，但考虑到既然是面
对不同读者的不同问题，会有此情况出现却也并非什么...  

-----------------------------

-----------------------------
旅行是为了什么？我想是为了更好地面对未来。而面对未来的第一步，就是要有走出去
的决心。
在看《离开，是为了更好地回来》这本书的时候，我发现很多向作者蓝白拖写信的人都
没有出去旅行的决心，大多还是因为父母的不支持，怕出危险。蓝白拖在回信中这样写
道：“你不用急着说...  

-----------------------------
第一次看到这本书的时候，直觉告诉我，别看，百分之百是关于旅行的心灵鸡汤。有人
鼓动人心，要年轻人去来一场“说走就走的旅行”，它便反其道行之，写些故事告诉大
家，离开是为了更好的回来，谈谈自己认为的旅行的意义，无非如此。可是，不久之后
，我又和这本书不期而遇。 （...  

-----------------------------
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