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《要有多坚强，才敢念念不忘》，以情感最饱满的笔触，讲述青春岁月里最初的感动。
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这四十八个故事的主角，有流浪歌手，有漂洋过海的留学生，有没有留下姓名的路人，
有在另一个世界的亲人，有餐厅里的服务生……他们在这个有些冷漠也有些温暖的世界
里，遇见、相爱、错过、放纵、折磨，疼痛过后，渐渐释怀。

作者陈若并非为了讲故事而讲故事，而是通过这些故事，透过大大小小的空间阻隔，尽
可能传递一些温暖。每个读者也会从这些故事当中，找到与自己的脉搏最为接近的一个
。

其实，每个人都乘坐着开往春天的列车，穿过黑暗之后，我们终会遇见光、温暖、爱与
梦。

作者介绍: 

陈若

原名杨博。白领女，射手座。喜欢旅行，不是走在路上，就是准备走在路上。

做过教师、编辑，现以煮文字为生。

害怕遗忘，所以边走边写，固执地将路上的人、事、物，一一摁进纸中，以此为据，反
复证明自己的存在。

深知岁月不会倒流，因而以文字为介，以期故地重游，温习梦中场景。

目录: 序 把自己留在最美的时光里
第一辑 你的离去像刺青，如此痛如此美丽
百转千回的爱
故事只讲一半
你是新郎，我是伴娘
暗恋是一个人的浪漫
未必永远才算爱得完全
想要永恒就要有永恒的距离
我是你流浪过的一个地方
第二辑 青春是道明媚的忧伤
岁月神偷
永远在途中的明信片
小心轻放的梦想
你因寂寞而美丽
一边走，一边等待
爱的对手，只是爱
做彼此的摆渡人
第三辑 你是我微小而盛大的怀念
给予，是最好的沟通
细水长流，是最美的风景
飘雪时的一抹红
母亲的压水井
爱不会说谎
阴差阳错的随遇而安
花茶里包裹着优等的心
第四辑 感谢那些让我抹不去的曾经
放手，也是一种获得
走过的路不会骗你



租来的时光
茶泡饭里的味道
谢谢你曾伤害我
痛过的伤口终会绽放出一朵花
清明时节雨中的心事
第五辑 只要在心里，何必在意咫尺与远方
每种色彩，都该盛开
只留下一个背影
当爱情爱上厨房
就把祝福留在街角
以青春为名的夜不归宿
你的日记在我心里上了锁
第六辑 把自己留在最美的时光里
谢谢你，不完美的自己
与倔强内心握手言和
你配得上最好的幸福
诗意承受不完美中的完美
中途的美丽景致
第七辑 每一次风和日丽，都是旅行的意义
我们好像在哪儿见过
火车上写日记的少年
迷恋得刚刚好
每个人是每个人的过客
回家的路
不褪色的唇彩
买一张车票去看你
第八辑 路途遥远，我们在一起吧
白米粥里的乡愁
不要做落跑新娘
我用自己的方式去爱你
嫁出去的女儿
认真地老去
最后的恋爱才是初恋
像一只冬眠的熊，安静地等待
· · · · · · (收起) 
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标签

青春

好书，值得一读

自我修练
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我想读这本书

温暖

随笔

想读

送给肩上有齿痕的你

评论

不错的书，最近在做活动哦http://site.douban.com/252525/widget/notes/18630031/n
ote/493978428/

-----------------------------
可耻地承认15年9月底买的。当时看了几个故事也就放下了。故事这么多，每个人都有
经历，别人说的抒情或者道理，至少这本书里，现在的我已经看不下去。

-----------------------------
念念不忘是因为心动，是因为温暖，是因为在我最艰难的时光中有你，是因为我爱你!

-----------------------------
很优美，读读过一遍回头再读一遍感觉还是那么细腻

-----------------------------
这样的文字风格还是很喜欢，可能和我写东西方式很像

-----------------------------
文字很美，故事很丰满。读后觉得爱情是每一个人的，它没有固定的定义，没有固定的
情节发展，它只属于你自己的心。它的到来，是幸福、是凄凉、是唯美还是伤心，都无
法重新来过，只是今天我们想到它，还是念念不忘。就如书中所言：“念念不忘，是因
在最美的时光里有你。”



-----------------------------
喜欢

-----------------------------
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书评

文/暖暖蓝田
大学毕业，一些人选择留在小城市找一份安安稳稳的工作，过波澜不惊水波不兴的日子
。一些人选择去往大城市寻一份富有挑战的工作，过忙忙碌碌充满激情的日子。我属于
前者，于是十分佩服选择后一条道路的人。
陈若就是选择后者的人，她在毕业后怀揣丰盛的理想，独自...  

-----------------------------
看了这本书总的感觉就是美：封面美、书名美、作者美、文字美、心情美。封面和书名
自不必说，在作者行云流水的文字中能够感受到作者非常温柔细腻，才能写出这般如柳
絮、如云雾般轻柔却又伤感的文字。很喜欢作者的调调，如果说是如泣如诉有些重，说
低低细语有些轻，总之就是很爱...  

-----------------------------
读《要有多坚强，才敢念念不忘》这本书时，我正经历失恋，觉得生活中的一切都褪了
色彩。以前，只要躺在床上就能睡到天亮，但失恋之后，经常失眠到凌晨一两点。正是
这本书，陪着我度过了很多个失眠的夜晚。每当我睡不着时，我就拿起桌子上放着的这
本书，半躺着看这本书。所以，...  

-----------------------------
《要有多坚强，才敢念念不忘》书评
陈若的书《要有多坚强，才敢念念不忘》是一本随笔集。可能是女作家吧，书中文字多
是感性文字，分为八辑：“离去”“青春”“怀念”“曾经”“远方”“时光”“旅行
”“在一起”。开始的故事多不圆满，可是书的后半部多是圆满的故事，所以读者...  

-----------------------------
无论是在旅途中，还是在外就餐中，亦或是我们的周遭，总会听到这样那样的故事。只
是，我们总是听过且过，许多时候并没有上心，久而久之，便不记得原来我听到多或是
在我身边发生过这样的故事。
看《要有多坚强，才敢念念不忘》的时候，我发现故事很简单，很平凡，无非就是生活
...  
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-----------------------------
这本书，我久久都不知道该如何下笔，从哪里入手，有那么多话想说，却又不知道从何
说起。
作者的文笔很好，笔下的文字都有一种独特的韵味，可能是因为从事过文字工作的关系
吧。
这本书写了许多故事，有自己亲身经历过的、朋友遭遇过的、旅途中见过的人的，甚至
电影中的故...  

-----------------------------
那一日，很暖。我在回家的列车上翻开了这本书。
看书的速度越来越慢，早不像上学的时候，整晚不睡，恨不得一下子看完。现在，一页
一页的日子翻过去，很多故事已经不再期待结局，甚至刚刚开始，就已经远离。但翻开
这本书之后，思绪在字里行间停顿，源于一个场景，一句对...  

-----------------------------
关于爱情，这本书讲述了很多种爱情。爱情，是千古以来都不会缺少的话题。
书中有许多种爱情。
飞蛾扑火般的爱情、献祭一般的爱情、相濡以沫的爱情、当然，也有一方的单相思。
书中的故事有些听起来那么熟悉，因为它正式我们曾经经历过或听说过的，比如飞蛾扑
...  

-----------------------------
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